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فعال نه داشتن ذهن ی از مهمترین راهارها برای مبارزه با زوال عقل است و حالا تحقیقات

نشان دادهاند صحبت کردن به زبان دوم هم متواند زوال عقل را به تاخیر بیندازد.

مطالعات نشان دادهاند که بازیهای فری، جدول حل کردن یا پازل درست کردن هم متوانند در
کاهش خطر ابتلا به زوال عقل موثر باشند. اکنون مطالعهای جدید ی عامل دیر را نیز به این فهرست

افزوده و آن، سخن گفتن به زبان دیر است.

«ناتـال فیلیپـس»، اسـتاد روانشناسـ در دانشـاه کنوردیـا در مـونترال مگویـد: شواهـد فزاینـده نشـان
مدهد بزرگسالان مسنتر که به بیش از ی زبان صحبت مکنند، نسبت به سایرین در مقابله با زوال

عقل، برتری آشاری دارند.

متخصصان مدتهاست که به ارتباط احتمال بین دو زبانه بودن و زوال عقل پ بردهاند چرا که «الن
بیالیستوک»، روانشناس کانادای و همارانش در سال ۲۰۰۷ سوابق ۱۸۴ بیمار مبتلا به زوال عقل را
بررس کردند و متوجه شدند کسان که دوزبانه بودند، علائم بیماری را چهار سال دیرتر از همتایان
تزبانه خود نشان دادند، اما مشخص نبود که آیا عوامل دیری نیز در این موضوع دخیل هستند یا خیر
تـا اینه یـ مطـالعه در سـال ۲۰۱۳ در هنـد هـم این یافتههـا را تاییـد کـرد و دریـافت کـه افـراد دوزبـانه
صرفنظر از شغل، جنسیت، تحصیلات و محل سونت آنها، علائم زوال عقل را ۴٬۵ سال دیرتر از افراد

تزبانه نشان دادند.

البته دلیل این تاثیر همچنان مشخص نبود تا اینه متخصصان اخیرا به نتایج جالب دست یافتند.

فیلیپس و همارانش با استفاده از تنیهای پیشرفته اسن مغز، متوجه شدند دوزبانه بودن متواند به
سه روش اصل به جلوگیری از زوال عقل کم کند:

ه به نقطه بحرانمغز برای تحمل آسیبها قبل از این کند، یعنه ذخایر مغزی را تقویت ماول این *
برسد، توانای بیشتری پیدا مکند.

* دوم به ذخایر شناخت کم مکند که به معنای توانای مغز برای تطبیق و حفظ عملرد ذهن حت در
صورت تغییرات یا آسیبهای مرتبط با پیری است.

فیلیپس این دو را با هم مقایسه کرد و گفت: اگر ذخایر مغزی را با ذخایر شناخت مقایسه کنید، مثل
مقایسه ی مزیت سختافزاری با ی مزیت نرمافزاری است. یعن ذخایر مغزی مانند سختافزار
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مانند نرمافزار است (که به مغز کم و ذخایر شناخت (دهدکه کارهای پایه را انجام م) کامپیوتر است
مکند تا با تغییرات و مشلات مقابله کند).

وقت افراد دو زبانه ی کلمه به زبان ی از زبانها مشنوند، مغزشان بهطور خودکار کلمات مشابه در
هر دو زبان را به یاد مآورد. مثلا کس که به انلیس و فرانسوی مسلط است و کلمه for را مشنود،
ممن است ناخودآگاه کلمات forage و forêt (که در فرانسوی به معنای حفاری و جنل است) را هم

به یاد بیاورد.

این کار که ذهن مدام در حال جابهجا کردن اطلاعات است، باعث مشود که شبههای مغزی که
مسئول حافظه و عملرد مغزند، تقویت شوند. تقویت این شبهها به مغز کم مکند تا آثار منف زوال

عقل را جبران کند.

* سوم و در نهایت، اینه دو زبانه بودن باعث مشود مغز بهتر بتواند با چالشها مقابله کند و سالمتر
بماند.

به گزارش ایندیپندنت، تیم فیلیپس دریافت حجم ناحیه هیپوکامپ مغز در افراد دوزبانه در مقایسه با افراد
تزبانه، هنام پیشرفت مشلات شناخت، کمتر کاهش یافت و این موضوع از این جهت جالب است

که هیپوکامپ، مرکز زبان نیست، بله مرکز حافظه است.

البتــه متخصــصان تاکیــد مکننــد اگرچــه دوزبــانه بودن بــاعث مشــود مغــز برای مقــابله بــا مشلات
بیماری بهتر عمـل کنـد، این بـه معنـای جلـوگیری از زوال عقـل نیسـت بلـه تنهـا شـروع آن را بـه تـاخیر

ماندازد.

Bilingualism:  Language and) مطــــالعه فیلیپــــس در مجلــــه «دوزبــــان: زبــــان و شنــــاخت» 
Cognition) منتشر شد.

تحقیقات نشان مدهد که دو زبانهبودن از سنین کودک در مقایسه با یادگیری زبان دوم در بزرگسال در
زمینه محافظت در برابر زوال عقل اثربخشتر است، زیرا تغییر زبان از سنین پایین آغاز شده و به طور
مداوم ادامه داشته است. به یاد داشته باشید «هر کاری که برای مغز سخت است، در نهایت برایش مفید

است».


