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20 شهریور 1402
مــدیر توســعه و ارزیــاب تحقیقــات معــاونت تحقیقــات و فنــاوری دانشــاه علــوم پزشــ بــوشهر گفــت:
نوشیدنهای شیرین شده صنعت بهویژه نوشابهها، ترکیبات لوازم آرایش‐بهداشت، عطر و حشرهکش

متوانند باعث افزایش خطر ناباروری شوند.

دکتر سید محمدهادی امامت در ژورنال کلاب عوامل زیستمحیط و تغذیهای مؤثر بر ناباروری با ارائه
دو مقاله در خصوص اهمیت تغذیه و تأثیر آن بر باروری اظهار کرد: نوشیدنهای شیرین شده صنعت و

بهویژه نوشابهها ازجمله عوامل تغذیهای مهم افزاینده خطر ناباروری هستند.

وی اضافه کرد: چاق در هر دو جنس زمینهساز ناباروری است و کاهش وزن به هر میزان متواند
خطر ناباروری را کاهش دهد.

عضو هیئتعلم گروه بهداشت محیط دانشاه علوم پزش بوشهر با ارائه ی مورد مقاله در مورد
مواجهه خانمها با آلایندههای محیط ازجمله اتیل پارابن و تریلوزان و بنزوفنون افزود: این ترکیبات

متواند باعث افزایش خطر ناباروری شود.

وی افــزود: ترکیبــات ذکــر شــده در فرمولاســیون لــوازم آرایش‐بهــداشت، عطــر و حشرهکــش اســتفاده
مشوند و مواد شیمیای مختلکننده غدد درون ریز بدن هستند که با اختلال در سیستم هورمون بدن

متوانند اثرات منف ازجمله ناباروری را باعث شوند.

عضو هیئتعلم گروه بهداشت محیط دانشاه علوم پزش بوشهر افزود: از آنجای که خانمها مصرف
ــامطلوب ایــن ــد اطلاعرســان در خصــوص عــوارض ن ــد، بای ــوازم آرایشــ و بهــداشت دارن ــالای از ل ب

محصولات بر باروری با تأکید بیشتری صورت گیرد.
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