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فلفل سبز تند، با آن تندی نافذ و تحریآمیزی که به محض تماس با زبان، ی چالش هیجانانیز را
آغاز مکند، صرفاً ی ادویه نیست؛ بله حامل مجموعهای از مولولهای قدرتمند است که پتانسیل

تأثیرگذاری سیستماتی بر سلامت بدن انسان را دارند. 

در کـانون ایـن فوایـد منحصـربهفرد، مـادهای بـه نـام کپسایسـین قـرار دارد؛ ترکیـب شیمیـای کـه فراتـر از
سوزش اولیه، به عنوان ی عامل تعدیلکننده متابولی عمل کرده و مسیرهای بیولوژی متعددی را

تحت تأثیر قرار مدهد.

تقویت سیستم ایمن بدن

م زیادی دارد و حت C موثر است؛ فلفل تند، ویتامین و سیستمایمن برای سلامت عموم C ویتامین
توان گفت غن ترین منبع ویتامین C است اما از آنجا که در غذاهای ایران کمتر استفاده م شود، منبع

غذای مهم برای تامین ویتامین C افراد محسوب نم شود.

کاهش وزن و افزایش متابولیسم

همه فلفل ها م توانند به بالا رفتن متابولیسم بدن کم کنند اما فلفل تند م تواند انرژی غذا را تا حد
زیادی بالا برده، باعث گرمازای در بدن شده و در نهایت منجر به کالری سوزی و کاهش وزن شود.

پیشیری از ابتلا به سرطان

انواع فلفل حاوی مقدار زیادی آنت اکسیدان های مختلف با خواص ضد سرطان و ضد بیماری های
قلب‐عروق و ضد بیماری های مزمن هستند و خاصیت ضد التهاب شان بسیار زیاد است. البته تمام
این خواص در فلفل تند بسیار بیشتر از فلفل شیرین است و شدت تاثیر گذاری اش بیشتر از فلفل

شیرین است.
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فلفل سبز تند به طور قابل توجه برای سلامت سیستم قلب‐عروق مفید است. ماده فعال اصل آن،
(کلسترول بد) ایفا کرده و جریان خون را بهینه  LDL کپسایسین، نقش کلیدی در پایین آوردن سطوح
مسازد. این اثر محافظت با خاصیت ضد انعقادی آن تمیل مشود که احتمال تشیل پلاکها و در

نتیجه، وقوع حوادث نظیر ستههای قلب و مغزی را کاهش مدهد.


