
نرانــ از افزایــش مــوارد وبــا در آســتانه پــاییز/
آمادهباش دانشاهها تا پایان مهرماه

15 شهریور 1402
رئیس مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت با اعلام نران از افزایش موارد و با در آستانه
تا پایان مهرماه به منظور برخورد با موارد احتمال اههای علوم پزشفصل پاییز، از آمادهباش دانش

این بیماری خبر داد.

دکتر شهنام عرش ، گفت: در آستانه فصل پاییز بویژه در شهریور ماه نران ما از شیوع وبا افزایش
میابد چرا که به شل سنت و به دلایل مختلف در این ماه شیوع بیماری اتفاق مافتد؛ هرچند که هنوز

مشل خاص نداشتهایم.

وی با تاکید بر لزوم رعایت نات بهداشت در تغذیه در تجمعات، اظهار کرد: توصیه ما این است که
افـراد از مـواد غذایـ خـام اسـتفاده نننـد و ترجیحـا در جـای کـه از شسـتوشوی کـاهو و صـیفجات

مطمئن نیستند از مصرف سالادها خودداری کنند.

عرش با اشاره به اهمیت مصرف آب سالم در پیشیری از بیماریهای منتقله از آب و غذا و از جمله
وبا، تصریح کرد: افراد حتما باید از آب لولهکش یا بطری شده استفاده کنند. با رعایت این مسائل

امیدوار هستیم که مشل بیماریهای حاد اسهال در افراد به حداقل برسد.

او با بیان اینه نران از شیوع وبا تنها منحصر به سفرهای خارج نیست، تاکید کرد: افراد در سفرهای
تابستان داخل خود نیز باید نات بهداشت را رعایت کنند.

رییــس مرکــز مــدیریت بیماریهــای واگیــر وزارت بهــداشت، ادامــه داد: بــا شــروع فصــل گرمــا یعنــ از
خردادماه در تمام دانشاههای علوم پزش کشور مرتبا نمونهگیری و کشت برخ موارد اسهال از نظر
میروب وبا انجام مشود و به محض مثبت شدن پاسخ تستها، بلافاصله اقدامات پیشیری کننده
آغاز مشود. اوایل امسال چند مورد محدود از وبا داشتیم که هم وارده از کشورهای پاکستان و

افغانستان بودند اما تا پایان مهرماه دانشاههای ما در حالت آمادهباش هستند.
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وی افزود: وبا ی بیماری اسهال حاد عفون و به شدت مسری است که به دنبال خوردن آب یا غذای
آلوده به باکتری “ویبریوکلرا” ایجاد مشود و در صورت که به موقع درمان نشود، موجب کم آب شدید

بدن شده و منجر به مرگ انسان مشود.

آب و مواد غذای تواند موجب آلودگروب از طریق مدفوع انسان دفع شده و ماو تاکید کرد: این می
شود. استفاده از آب سالم، دفع بهداشت مدفوع و رعایت بهداشت دست مهمترین راههای پیشیری و

کنترل بیماریهای منتقله از آب و غذا از جمله وبا است.


