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کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت نسبت به روند افزایش چاق و بویژه چاق و اضافه
وزن در کودکان هشدار داد.

چاق ه امسال  شعار روز جهانکارشناس دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت با بیان این – سپیده دولت
( ۴مارس همزمان با ۱۴ اسفند) تغییر محیط زندگ؛ زندگ سالمتر تعیین شده است، گفت: در واقع
اختصاص ی روز به نام چاق اهمیت برنامهریزی و توجه به این معضل که ی بیماری محسوب

مشود را نشان مدهد.

وی ادامه داد: چاق ی موضوع پیچیده است که دلایل زیادی دارد. چاق و اضافه وزن زمان ایجاد
مشود که کالریهای اضاف، بهویژه کالریهای ناش از غذاهای پرچرب و قند، به عنوان چرب در بدن
ذخیره شود. با توجه به روند کنون، انتظار مرود از هر پنج بزرگسال در سراسر جهان، ی نفر تا سال
۲۰۲۵ به چاق مبتلا شود. در ایران نیز  آمار اضافه وزن و چاق وضعیت مطلوب ندارد و بیش از  ۴۸

درصد  بزرگسالان درگیر اضافه وزن و چاق هستند.

وی تاکید کرد: تا ی دهه قبل ما شاهد اضافه وزن و چاق در بزرگسالان بودیم اما نران این روزهای
کشورهای  مختلف از جمله ایران اضافه وزن و چاق در کودکان جامعه است. انتظار م رود افزایش

چاق کودکان در دنیا  بین سال های ۲۰۲۰ تا ۲۰۳۵، ۱۰۰% افزایش یابد.

کارشناس دفتر بهبود تغذیه عنوان کرد: چاق مشل است که تمام کشورهای دنیا با آن روبه رو هستند،
زیرا محیط که در آن زندگ م کنیم، تغذیه سالم و انجام فعالیت بدن کاف را برای بسیاری از افراد
دشوار مکند. ژنتی نیز م تواند ی از دلایل چاق برای برخ افراد باشد. ژنهای هر فرد متوانند بر

نحوه استفاده بدن از غذا و ذخیره چرب تأثیر بذارند.
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تواند به افزایش وزن کماه ماز بیماریهای زمینهای نیز وجود دارد که گه وی عنوان کرد: برخ
کند، مانند کم کاری غده تیروئید (کم کاری تیروئید)، اگرچه این نوع شرایط معمولا در صورت کنترل
مؤثر با داروها باعث ایجاد مشل در وزن نمشوند. همچنین برخ از داروها متوانند افراد را بیشتر در
معرض افزایش وزن قرار دهند، از جمله استروئیدها و برخ داروها برای فشار خون بالا، دیابت یا

اختلالات اعصاب و روان.

دولت اظهار داشت: مدیریت ی موضوع پیچیده مانند چاق متواند سخت باشد. کاهش وزن نیازمند
ونتوانند در مورد چزمان و تعهد است. کارشناسان و متخصصین تغذیه با ارائه مشاوره به شما م
کنترل وزن، ایجاد عادات سب زندگ سالم و حفظ کاهش وزن به دست آمده، ی راهنما و دوست

بسیار خوب باشند.

وی خاطر نشان کرد: مهم است به خاطر داشته باشید که از دست دادن وزن کم مانند ۳٪ یا بیشتر از
وزن اصل بدن، و حفظ آن برای مادام العمر، متواند به طور قابل توجه خطر ابتلا به عوارض مرتبط

با چاق مانند دیابت و بیماریهای قلب و سرطان را کاهش دهد.


