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ی دکترای تخصص بهداشت خصوصیات پیاز جوانهزده را تشریح کرد.

️دکتر الهه عسری بیان کرد: جوانه زدن پیاز پس از برداشت، معمولا به عنوان ی اتفاق نامطلوب
محسوب مشود.

وی ادامه داد: بسیاری از افراد چنین پیازهای را به عنوان ضایعات در نظر گرفته و دور ماندازند.

عسری اضافه کرد: برخ افراد قسمتهای جوانهزده را جدا و بقیه پیاز را مصرف مکنند.

عضو هیات علم دانشاه علوم پزش لرستان یادآور شد: با این حال، مانند بسیاری از سبزیجات،
جوانه زدن محتوای غذای پیاز را نیز افزایش مدهد.

این دکترای تخصص بهداشت افزود: در واقع جوانه زدن در پیاز ی روش عال برای افزایش پتانسیل
تغذیهای و عملردی آن است.

وی گفت: بین ۲ تا ۸ روز پس از جوانه زدن میزان ترکیبات آنت اکسیدان، فنل و فلاونوئیدی جوانه
افزایش قابل توجه میابد و پس از آن با گذشت زمان کاهش میابد.

و اثرات حفظ سلامت با خواص فیتوشیمیای ری تصریح کرد: جوانه زدن منجر به ایجاد ترکیباتعس
مشود که نقش بالقوهای در پیشیری از بیماریها ایفا مکنند.

https://madarandokhtaran.ir/%d9%87%d8%b1-%d8%a2%d9%86%da%86%d9%87-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%af%d8%b1-%d8%ae%d8%b5%d9%88%d8%b5-%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d9%87%d8%b2%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%af/

