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مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، خواستار توجه مردم به هشدارهای وزارت بهداشت
در خصوص عارضههای خطرناک نم شد.

، احمد اسماعیلزاده، در خصوص مصرف نم دریا و نمهای تصفیه نشدهای که امروزه در بازار
رواج زیادی پیدا کرده است، گفت: نم دریا نم تصفیه نشده است که دارای انواع ناخالصها از
جمله فلزات سنین مانند، جیوه، آرسنی و کادمیوم است که خطر سرطانزای آنها به اثبات رسیده

است.

وی با بیان اینه نم دریا علاوه برداشتن ناخالصها، دارای میزان کم ید و یا حت فاقد ید است که
نیاز روزانه به ید را تأمین نمکند، خاطرنشان کرد: اینه گفته مشود نم دریا متواند املاح دیر
مانند منیزیم و کلسیم را تأمین کند، درست نیست، زیرا بدن برای تأمین املاح موردنیاز به منابع غنتر

نیاز دارد و این املاح را متوان از سایر منابع غذای دریافت کرد.

دریا در فضای مجازی و یا توسط برخ که به طور گسترده در زمینه نم اسماعیلزاده افزود: محتوای
از افراد به نام طب سنت، تبلیغ مشود، برخلاف سیاستهای وزارت بهداشت که متول سلامت مردم
کشور است، بوده و طبعاً افراد سودجوی که سع در ترویج مصرف نم دریا دارند، نه تنها سلامت
مـردم کشـور را بـه خطـر انـداخته، بلـه مـوجب برگشـت مشـل گـواتر، تولـد نـوزادان بـا ناهنجاریهـای

مادرزادی و بسیاری از پیامدهای زیانبار بهداشت خواهند بود.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت تصریح کرد: بدیه است در صورت نم دریا متواند
مصرف خوراک داشته باشد که در قالب استانداردهای موجود، حاوی ید کاف، مجوز تولید و پروانه

ساخت از وزارت بهداشت باشد.

وی گفت: در حال حاضر نمهای به عنوان نم دریای تصفیه شده ید دار در بازار موجود است،
افرادی که تمایل به مصرف این نوع نم دارند، باید نم را انتخاب کنند که حتماً کلمات تصفیه شده

و یددار و پروانه ساخت و علامت استاندارد بر روی بستهبندی آنها درج شده باشد.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با بیان اینه مصرف نم زیاد منجر به سرطان معده،
پوک استخوان و پرفشاری خون مشود، عنوان کرد: اکثر مطالعات نشان مدهند که میانین مصرف
نم در هر جمعیت با مرگ و میر در اثر سرطان معده ارتباط نزدی دارد. تأثیر بالقوه مصرف زیاد
وزیته مخاطبه تغییر ویس زیاد در رژیم غذای معده این است که مصرف نم در سرطانزای نم
که از معده محافظت مکند، منجر مشود و متواند زمینهساز آسیب اپیتلیوم باشد که در نهایت منجر

به زخم معده و سرطان معده شود.

پیلوری) مرتبط  H) اسماعیل زاده ادامه داد: از آنجای که مصرف نم با عفونت هلیوباکتر پیلوری 
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است، ممن است این دو عامل برای ترویج سرطان معده هماری و فرد را مستعد ابتلاء به سرطان
معده کنند. بنابراین در مصرف نم زیادهروی ننید.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت همچنین تاکید کرد: مصرف نم بیش از نیاز روزانه
که ۳ تا ۵ گرم از کل مواد غذای روزانه است، متواند زمینه ساز پوک استخوان باشد، به این صورت
توانـد فـرد را مسـتعد پـوکشـود و مبـاعث افزایـش دفـع کلسـیم از طریـق ادرار م کـه مصـرف نمـ

استخوان کند.

وی گفت: از طرف دیر مصرف نم زیاد باعث افزایش فشار خون مشود و متواند در دراز مدت
منجر به سته قلب و مغزی در فرد شود


