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اگرچــه ورزش نقشــ اساســ در سلامــت عمــوم و سلامــت بــاروری مــردان دارد، امــا مصــرف
مملهای بدنسازی حاوی استروئیدهای آنابولی متواند باعث آسیب دائم به عملرد جنس و

قدرت باروری مردان شود.

دکتـر سـعید آراسـته – متخصـص اورولـوژی و نابـاروری مـردان و عضـو تیـم تخصصـ مرکـز درمـان
ناباروری ابنسینا در این خصوص گفت: تستوسترون هورمون اصل جنس در مردان است که در
ایجاد و حفظ ویژگهای جنس آنها نقش دارد. فرم ساختهشده یا مصنوع این هورمون، استروئید
آنابولی نام دارد و در مواردی که نقص واقع و طبیع در تولید این هورمون وجود داشته باشد، در

حوال بلوغ یا پس از آن ممن است از سوی پزش متخصص بهطور درمان تجویز شود.

وی در ادامه به استفاده نابهجا از این هورمون اشاره کرد و توضیح داد: متأسفانه در سالهای اخیر
استفاده نابهجا از استروئیدهای آنابولی رواج یافته است، بهویژه در مردان که ورزشهای بدنسازی
انجام مدهند. علت استفاده از استروئیدهای آنابولی در این موارد این است که باعث افزایش حجم
عضلات یا عضلهسازی و افزایش قدرت عضلان مشود. اما این عضلهسازی با عوارض جدیای

همراه است که ممن است دائم و جبرانناپذیر باشند.

ایــن متخصــص اورولــوژی بــا برشمــردن عــوارض مملهــای اســتروئیدی، گفــت: اســتفاده نابهجــا از
استروئیدهای آنابولی با عوارض متعددی همراه است، از جمله مشلات پوست، افزایش فشار خون،
افزایش سطح چرب خون، بهویژه کلسترول، اختلالات کلیوی، اختلالات کبدی و افزایش خطر بروز
برخ سرطانها. افزون بر اینها، مصرف این مملها عوارض جدی برای عملرد جنس و باروری

مردان به دنبال دارد.
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مرکز درمان ناباروری ابنسینا، وی در این باره توضیح داد: در حالت طبیع بنابر اعلام روابط عموم
ی نظم هورمون در بدن وجود دارد که به تولید میزان مناسب تستوسترون و اسپرم در بیضهها منجر
مشود. مصرف استروئیدهای آنابولی این نظم هورمون را بر هم مزند و باعث مشود چرخه تولید
ــن ــع، ای ــاپذیر شــود. در واق ــاه جبرانن ــد اســپرمسازی دچــار اختلالات جــدی و گ تستوســترون و فراین
استروئیدهای آنابولی متوانند هم بهلحاظ کیف و هم کم تولید اسپرم را دچار اشال کنند، یعن هم
تعداد اسپرم را کاهش دهند، حت تا حد آزواسپرم یا عدم تولید اسپرم و هم شاخصهای کیف مانند

شل و حرکت نرمال اسپرم را کاهش دهند.

عضو تیم تخصص مرکز درمان ناباروری ابنسینا یادآور شد: اگرچه در بسیاری موارد با قطع بهموقع
مصرف این فرآوردهها و درمان مناسب متوان این عوارض را برطرف کرد، اما گاه ممن است این
عوارض بهطور کامل بهبود نیابند و یا کاملا غیر قابل بازگشت باشند. در واقع، حدود ۲۰ درصد از افراد
ممن است با استفاده نابهجا از این مملها بهطور کامل و غیرقابل بازگشت دچار اختلال تولید اسپرم

(آزواسپرم) شوند.

وی گفت: بنابراین، استروئیدهای آنابولی فقط در موارد بسیار محدود و طبق نظر پزش متخصص
قابل تجویز است و ورزشاران عزیز باید درباره محتویات مملهای بدنسازی کاملا آگاه و هوشیار



باشند و بدانند مصرف مملهای که باعث عضلهسازی سریع و غیرعادی مشوند، متواند به قیمت
ناباروری آنها تمام شود.
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