
هشــدار متخصــص گــوارش نســبت بــه عــوارض
پنهان گرمازدگ

27 تیر 1405
ی متخصص گوارش، نسبت به خطرات کمآب بدن، گرمازدگ و اثرات مستقیم آن بر سیستم گوارش

هشدار داد.

مهدی عالم رجب، متخصص گوارش و فلوشیپ کولورکتال، نسبت به خطرات کمآب بدن و اثرات
مستقیم آن بر سیستم گوارش هشدار داد و گفت: گرمازدگ تنها به معنای افزایش دمای بدن نیست، بله
رد کلیه، قلب و بهویژه تشدید بیماریهای زمینهای گوارشتواند منجر به اختلالات شدید در عملم

شود.

عالم رجب در تشریح مفهوم گرمازدگ اشاره کرد که این وضعیت در اثر مواجهه طولان با گرما و
رطوبت بالا رخ مدهد و زمان که بدن نتواند از طریق تعریق دمای خود را تنظیم کند، وارد طیف از

مشلات از ضعف عضلان تا وضعیتهای اورژانس مشود.

وی با تأکید بر تأثیر مستقیم گرما بر سیستم گوارش، اظهار داشت: کمآب بدن باعث ایجاد و تشدید
یبوست مشود، بهخصوص در افرادی که سابقه مشلات گوارش دارند. یبوست و دفع سخت نیز به

نوبه خود خطر ابتلا به بیماریهای نظیر همورویید، شقاق و زخمهای گوارش را افزایش مدهد.

گروههای در معرض خطر و علائم هشدار

این متخصص در مورد علائم اولیه گرمازدگ، مواردی چون عرقریزی شدید (یا قطع تعریق)، سرگیجه،
تهوع، تپش قلب و تغییر رن ادرار به تیره اشاره کرد. وی گروههای چون سالمندان، کودکان، افراد
دارای بیماریهای قلب، کلیوی، دیابتها و مصرفکنندگان برخ داروهای فشارخون و اعصاب را در

معرض خطر شدیدتر قرار داد.

توصیههای پیشیرانه و مدیریت مایعات

رجـب بـرای مقـابله بـا اثـرات گرمـا، ۵ اقـدام کلیـدی اعـم از نوشیـدن منظـم آب (حتـ پیـش از احسـاس
تشن)، کاهش تردد در ساعات اوج گرما (۱۱ تا ۱۷)، استفاده از لباسهای نخ و روشن، مصرف
غذاهـای سـب و پرفیـبر و پرهیـز از غذاهـای چـرب و تنظیـم زمـان فعالیتهـا و اسـتراحتهای مـرر را

پیشنهاد کرد.

وی هشدار داد: نوشیدنهای مانند چای، قهوه، نوشابهها و آبمیوهها جایزین آب معدن نیستند و در
توصیه مشود، اما  (ORS صورت تعریق شدید یا اسهال، استفاده از محلولهای الترولیت (مانند 
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بیماران قلب و کلیوی باید این مورد را با نظر پزش تنظیم کنند.


