
وزن شما چه ارتباط با مغزتان دارد؟
11 تیر 1404

تحقیقات جدید نشان مدهد که چاق با تغییرات در مغز و میروبیوم روده متواند منجر به افزایش
اضطراب شود.

تحقیقات اخیر نشان مدهد که چاق نه تنها بر وزن بدن تأثیر مگذارد، بله متواند بر سلامت روان
نیز تأثیر منف بذارد. مطالعات انجامشده در دانشاه جورجیا نشان دادهاند که رژیمهای غذای پرچرب
متوانند فعالیت مغزی را تغییر داده و ترکیب میروبیوم روده را تحت تأثیر قرار دهند، که در نتیجه

منجر به افزایش رفتارهای اضطراب مشود.

داشتند، نسبت به گروه کنترل، رفتارهای اضطراب پرچرب که رژیم غذای در این تحقیقات، موشهای
بیشتـری نشـان دادنـد. تغییراتـ در هیپوتـالاموس، نـاحیهای از مغـز کـه مسـئول تنظیـم متابولیسـم اسـت،

مشاهده شد. علاوه بر این، ترکیب میروبیوم روده این موشها تغییر کرد.

مطالعات دیری نیز نشان دادهاند که رژیمهای غذای پرچرب متوانند تنوع میروبیوم روده را کاهش
داده و ترکیب آن را تغییر دهند. این تغییرات میروب متوانند بر سیستمهای عصب و هورمون تأثیر

گذاشته و منجر به افزایش رفتارهای اضطراب شوند.

چاق با کاهش حجم مغز، به ویژه در نواح هیپوتالاموس و هیپوکامپ، همراه است. این کاهش حجم
مغز متواند منجر به کاهش عملردهای شناخت مانند حافظه، زبان و عملرد اجرای شود. علاوه بر
این، چاق متواند باعث افزایش التهاب عصب در مغز شود که این امر نیز بر عملرد شناخت تأثیر

مگذارد.

افزایش خطر ابتلا به اختلالات روان مانند اضطراب و افسردگ متواند از دیر عوارض چاق باشد
این ارتباط ممن است به دلیل افزایش التهاب سیستمی، اختلال در محور هیپوتالاموس‐هیپوفیز‐

آدرنال و استرس روان ناش از ان اجتماع مرتبط با وزن باشد.

برای کاهش تأثیرات منف چاق بر سلامت روان، تغییرات در رژیم غذای متواند مفید باشد. مطالعات
نشان دادهاند که رژیمهای غذای غن از فیبر و تنوع میروبیوم روده را افزایش مدهند که متواند به
بهبود سلامت روان کم کند. علاوه بر این، فعالیت بدن منظم و مدیریت استرس نیز متوانند در

پیشیری از اختلالات روان مرتبط با چاق مؤثر باشند.

چاق تنها ی مشل جسم نیست، بله متواند تأثیرات عمیق بر سلامت روان داشته باشد. درک
ارتباط بین میروبیوم روده، مغز و رفتارهای روان متواند به توسعه روشهای درمان جدید برای

اختلالات روان مرتبط با چاق کم کند.
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