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در همه فرهنها، معلم جاياه ويژهاي را به خود اختصاص داده است. هر فردي كه مطلب را به
خوب مداند الزاما امان انتقال آن به ديران را ندارد و علاوه بر توانايهاي فردي، فرا گرفتن متدهاي

آموزش متواند از يك فرد باسواد، يك معلم توانمند بسازد.
پاندم كرونا، چون توفان، زندگ را در همه ابعاد آن و در همه دنيا زير و رو كرد. از اولين تفاوتهاي
دوران كروناي، تغييرات سيستم آموزش در اولين روزهاي پاندم بود. معلمان، شاگردان و والدين آنها
به يكباره مجبور به استفاده از شيوههاي آموزش آنلاين شدند، در حال كه اكثريت آنها كمترين اطلاعات

را در اين زمينه داشتند.
با همه كم و كاستها و با درنظر گرفتن شرايط بحران، بالاخره جريان آموزش آنلاين و غيرحضوري
مسير خود را پيدا كرد اما در اين جريان نو، مادران بهطور گستردهاي با آموزش فرزندان خود درگير
شدند در حال كه عملا نه براي استفاده از ابزار تنولوژي و نه از جهت شيوههاي آموزش، كمترين

آموزش نديدند.
اغلب به اين نته اشاره مشود كه محيط خانه ممن است براي كلاسهاي آنلاين، سوت و آرامش
كاف را نداشته باشد و با حضور اعضاي خانواده در خانه، دانشآموزان، محيط ساكت و شخص براي
حضور توام با آرامش در كلاس ندارند. اين توجه، صحيح و بجاست اما نته مورد غفلت، شرايط افراد
خانواده و خصوصا مادران در زمان كلاس آنلاين فرزندان است. خانه براي مادران و خصوصا مادران
خـانهدار، محـل كـار و فعـاليت و همچنيـن اسـتراحت اسـت. آنـان مجبـور هسـتند فعاليتهـاي خـود را بـا
ساعتهاي آموزش آنلاين هماهن كنند و كارهاي خود را يا به زمان ديري منتقل كنند يا در نهايت
سوت انجام دهند. از طرف دير به خاطر حالت نيمهرسم كلاس آنلاين، به همراه و نظارت دايم

مادران و اطمينان از همراه فرزندشان با كلاس نياز است.
يسان بودن كليپهاي آموزش براي همه دانشآموزان، بدون درنظر گرفتن قدرت تمركز و گيراي افراد،
باعث مشود كه همه دانشآموزان يسان با آن ارتباط برقرار ننند و گاه مايل به انجام آن نباشند و
اين وظيفه مادر است كه در بحوصلهترين و دلزدهترين حالت فرزندش، او را با آن آموزش همراه كند
ليـف كنـد. هميـن كـار بـاعث تنـش ميـان مـادر و فرزنـد و داشتـن اوقـاتمجبـور بـه انجـام آن ت يـا گـاه

ناخوشايند در خانه مشود.
شرايط زندگ در همه خانوادهها يسان نيست، علاوه بر تفاوت شرايط روح مادران، شرايط خانه و
امانات موجود در خانه نيز يسان نيست ول از همه آنها انتظار انجام تاليف بنقص و يسان مرود
كه اجراي آن در واقع بيشتر برعهده مادران گذاشته شده تا فرزندان. مقايسه انجام تاليف و خردهگيري
روان تواند باعث فرسودگنه تنها م ،بر مادران براساس اين مقايسه از طرف معلم و مسوولان آموزش

مادر شود كه گاه با مطرح شدن در خانه باعث اختلافات خانوادگ مشود.
شرايط دوران پاندم، پديد آورنده عوامل استرسزاي زيادي براي مادران است، از سوي همه بر اين باور
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دارند كه مادر بيش از هر فرد ديري نران سلامت فرزندان خود است و از سوي دير با توجه به شرايط
آسـيبپذير سالمنـدان در كرونـا، او دلآشـوب سلامـت والـدين خـود و همسـرش و ديـر نزديـان اسـت.
همراه با همسر در مشلات متعدد اقتصادي ناش از كرونا يا شرايط موجود، استرس دير بر جان

مادران اضافه مكند.
در كنار اين همه وظيفه و اضطراب، ساعتها مديريت، همراه، نظارت و گاه برخورد قاطعانه با كودك
خود براي انجام تاليف متواند اثراث جبرانناپذيري بر سلامت روان مادران بذارد. آموزش آنلاين
روزي پايان خواهد يافت ول مهم است كه جامعه و سيستم آموزش در كنار جبران موارد آموزش و

روان براي دانشآموزان و معلمان به فر جبران خست جسم و روح مادران نيز باشد.
از سوي دير، هر تهديدي را متوان به فرصت تبديل كرد. اگر در شرايط پاندم، مادران ناخواسته و
مـل آمـوزشتـوان از آن بـه عنـوان يـك ايـده مفرزنـدان شدنـد؛ م بـدون آمـوزش، درگيـر رونـد آمـوزش
استفاده كرد و ساز و كاري در سيستم آموزش و رسانهاي كشور در نظر گرفت كه والدين و به ويژه
مادران با شروع سالهاي مدرسه فرزند خود، در مورد متدهاي مختلف آموزش كه توسط كارشناسان
طراح شده است دوره ويژه بذرانند و همام با معلمان در جهت ارتقاي سيستم آموزش عموم عمل

كنند.
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