
پس از ابتلا به کرونا نباید در مراجعه به پزش
تاخیر صورت گیرد

14 بهمن 1400
مدیر اورژانس بیمارستان سینا با تاکید بر اینه پس از ابتلا به کرونا نباید در مراجعه به پزش تاخیر
صورت گیرد، در عین حال علائم مهم را که نشان دهنده زمان مراجعه به مراکز درمان است را شرح

داد.

دکتر حسین کرمانپور با اشاره به اینه برخ علائم وجود دارد که با دقت در آنها مراجعه به بیمارستان
دیر نخواهد شد، گفت: مهمترین عامل تب است، اگر افراد مبتلا به کرونا تب بالای ۳۸.۵ دارند که با
مصرف دارو و پاشویه اندک کاهش میابد، اما مجددا به سرعت افزایش میابد که اصطلاحا تب
سرکش خوانده مشود، باید به علائم خود دقت کنند، با بروز این علائم دیر نمتوان بیمار را در خانه

نه داشت و باید به مراکز درمان مراجعه کند و داروهای بیشتری دریافت کند.

او عامل مهم دیر در بررس حال بیماران را میزان اکسیژن خون آنها خواند و ادامه داد: میزان اکسیژن
خون طبیع ۹۴درصد به بالا است؛ اگر فردی به شل متناوب مثلا هر ی ساعت یبار اکسیژن خون را
اندازهگیری کرد و متوجه روند کاهش درصد اکسیژن خون خود شد، یعن بیمار باید برای ادامه درمان

به مراکز درمان مراجعه کند تا مورد بررس بیشتر قرار گیرد.

وی ادامه داد: از سوی دیر تعداد تنفس در دقیقه بیمار حائز اهمیت است. حالت معمول تنفس کودکان
۵ تا ۱۱ سال ۲۰ تا ۳۰ بار در دقیقه است، اگر تنفس بیشتر شده و به بالای ۳۵ بار تنفس در دقیقه برسد
باید به متخصص اطفال مراجعه کنند. در بزرگسالان حالت طبیع  ۱۲ تا ۱۸ تنفس در دقیقه است اما تا

۲۶ تنفس در دقیقه را هم طبیع مدانیم ول اگر این عدد  افزایش یابد باید به پزش مراجعه کنند.

تواند هشدار دهنده باشد. کساناست که م از علائم کرمانپور تصریح کرد: تعداد ضربان قلب هم ی
که مضطرب نیستند و برای انسانهای معمول ۷۰ تا ۹۰ ضربان در دقیقه طبیع است. در صورت که
این عدد از ۱۰۰ بیشتر شد و مستدام باق ماند و روند کاهش نداشت، حتما باید به پزش مراجعه کنند.

شود، اظهار کرد: بیمارانمبتلایان به کرونا اسهال و استفراغ مشاهده م ه در برخوی با اشاره به این
که دچار اسهال شدید مشوند که با دارو کنترل نمشود، به دلیل از دست دادن آب بدن خود مستعد

حملات بعدی کرونا مشوند و باید سریعا به پزش مراجعه کنند.

او ضعف، بحال و خوابآلودگ غیرعادی را عامل مهم دیری برای مراجعه به پزش خواند و بیان
کرد: اگر روند طبیع زندگ فرد مختل شده است و ضعف، بحال و تعریق شدید داشته و تمایل دارد
بیش از حد بخوابد باید به پزش مراجعه کند؛ چه بسا که قلب، ریه یا میزان اکسیژن خونش دچار
مشل شده باشد. با دقت در علائم ذکر شده و درمان به موقع، حال فرد پس از پنج روز رو به بهبودی

https://madarandokhtaran.ir/%d9%be%d8%b3-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d9%86%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d9%87-%d8%a8%d9%87/
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مرود.

کرمانپور در پایان تاکید کرد: در سویه امیرون پس از پنج روز انتظار داریم علائم بیمار کاهش شود،
اگر این فرمول رعایت نشود و بهبودی به مرور حاصل نشود، فرد باید به پزش مراجعه کند؛ زیرا ممن
است در حین ابتلا به کرونا به بیماریهای دیری مانند پنومون، ذاتالریه، سل و… مبتلا شوند که

نیازمند بررس بیشتر است.

http://madarandokhtaran.ir/سویه امیکرون

