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پس از هیسترکتوم گوید که رابطه جنس متخصص زنان و زایمان فلوریدا م مورین ویلیهان پزش
بـرای بسـیاری از زنـان کـه ایـن جراحـ را در نظـر مـ گیرنـد، نرانـ اصـل اسـت، امـا واقعـا اینطـور
داشته باشید – تحری رابطه جنس که بخواهید پس از هیسترکتوم توانید هر زماننیست.شما م

جنس، ارگاسم، تحری دست. قبل از داشتن رابطه جنس واژینال باید به آن زمان بدهید.

ویلیهان مگوید: «شما ممن است بخواهید حدود 4 هفته صبر کنید تا قسمت بالای واژن بهبود یابد.
شاید پزش از شما بخواهد که 6 هفته صبر کنید.»

ویلیهان مگوید پس از دوره بهبودی، زنان نباید در حین رابطه جنس پس از هیسترکتوم احساس درد
کنند، مر اینه در ناحیهای باشد که جراح شده است یا احتمالا در نزدی بریدگ جراح در شم در

حین موقعیت جنس که در آن شما فشار وارد مکند.

پس از برداشتن رحم میل جنس کم میشود؟
برداشتن رحم روی میل جنس شما تأثیری نخواهد داشت. اما اگر تخمدانها و همچنین رحم خود را

خارج کنید، ممن است این اتفاق بیفتد.

ویلیهان مگوید: «اختلال عملرد جنس به دلیل از دست دادن تخمدانها ایجاد مشود. موضوع واقعاً
ل هیسترکتومگوید: «مش سازند. ویلیهان م است که تخمدان ها م از دست دادن هورمون های
نیست.اگر نیاز به برداشتن تخمدانها همراه با رحم دارید، درمان جایزین هورمون با خیال راحت
لات قلبتواند به کاهش خطر مشکند و همچنین مزین ماز هورمونهای از دست رفته را جای بخش
HRT در صورت شروع کند. اکثر زنان پیش از یائس مرتبط با از دست دادن استروژن کم عروق

در زمان جراح هیچ تغییری در میل جنس ندارند.

بسیاری از مسائل بر میل جنس زنان تأثیر م گذارد، از جمله استرس، مسائل مربوط به رابطه و…

ن است یکند، مم هنوز انتظارات شما را برآورده نم به خاطر داشته باشید که اگر رابطه جنس
مشل فیزی نباشد. ویلیهان بیماران خود را غربالری م کند تا خلق و خوی آنها را بررس کند. او
دارند، «اضطراب یا افسردگ پایین سوم از بیمارانش که میل جنس زند که حدود یتخمین م
اساس دارند که به درست مدیریت نمشود». پرداختن به آن ممن است به بهبود میل جنس شما
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کم کند.


