
چــرا انــدازه دور کمــر بــا افزایــش ســن، بیشتــر
مشود

7 اردیبهشت 1404
کند با طراحم بردن به دلیل آن به دانشمندان کمیابد و پافزایش م اندازه دور کمر در میانسال

درمان هدفمند از این رویداد پیشیری کنند.

وباه مدیال اکسپرس در گزارش آورده است:

اندازه دور کمر معمولا در میانسال افزایش پیدا مکند؛ اما در این میان فقط بحث زیبای مطرح نیست.
چرب شم، پیری را تسریع و سوختوساز (متابولیسم) را کند مکند و خطر ابتلا به دیابت، مشلات
قلب و سایر بیماریهای مزمن را افزایش مدهد. در هر صورت، این موضوع که سن چونه باعث

مشود چرب شم افزایش یابد مبهم است.

اکنون تحقیقات پیشبالین مؤسسه پژوهش سیت آو هوپ (City of Hope) مقصر سلول این موضوع
را کشف و اطلاعات جدیدی در این زمینه ارائه کرده است.

دانشمنـدان بـا همـاری دکتـر زیـا یانـ (Xia Yang) از دانشـاه کالیفرنیـا لسآنجلـس، مجمـوعهای از
آزمایشها را روی موشها انجام دادند؛ این آزمایشها بعداً روی سلولهای انسان نیز آزمایش و همان
نتیجه تأیید شد. وان و همارانش بر روی بافت چرب سفید (WAT) که مسئول افزایش وزن در نتیجه

افزایش سن است، تمرکز کردند.

با توجه به اینه سلولهای چرب با افزایش سن بزرگتر مشوند، دانشمندان احتمال مدادند که بافت
چرب سفید نیز با تولید سلولهای چرب جدید گسترش یابد؛ به این معن که ممن است قابلیت

نامحدودی برای رشد داشته باشد.

پــژوهشران بــرای آزمــایش فرضیــه خــود، روی ســلولهای پیشســاز چربــ (APCs)، یعنــ گروهــ از
سلولهای بنیادی در بافت چرب سفید که به سلولهای چرب تبدیل مشوند، تمرکز کردند.

ایــن گــروه پژوهشــ، ابتــدا ســلولهای پیشســاز چربــ را از موشهــای جــوان و مســنتر بــه گــروه دوم
موشهای جوان پیوند زدند. سلولهای پیشساز چرب موشهای مسنتر بهسرعت مقدار زیادی سلول

چرب تولید کردند.

این در حال بود که وقت سلولهای پیشساز چرب را از موشهای جوان به موشهای مسنتر پیوند
زدنـد، سـلولهای بنیـادی، سـلولهای چربـ جدیـد زیـادی تولیـد نردنـد. نتـایج تأییـد کـرد کـه سـلولهای
توانند به صورت مستقل سلولهای چربمسنتر صرف نظر از سن میزبان خود م پیشساز چرب
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جدید بسازند.

ــام ــه ن ــادی ب ــدی از ســلولهای بنی ــوع جدی ــه ن ــ را ب ــن ســلولهای پیشســاز چرب افزایــش ســن همچنی
تبدیل کرد.  (committed preadipocytes,  age-specific) پیشآدیپوسیتهای متعهد، سن مشخص 
این سلولها که در میانسال بهوجود مآیند، به طور فعال سلولهای چرب جدید تولید مکنند و به همین

دلیل است که موشهای مسنتر، وزن بیشتری اضافه مکنند.

ــویت ســلولهای ــرای تق ب  (LIFR) ــده لوســم ــاکتور مهارکنن ــده ف ــام گیرن ــه ن ــ مســیر پیامرســان ب ی
پیشآدیپوسیتهای متعهد، سن مشخص لازم است تا آنها بتوانند تثیر و به سلولهای چرب تبدیل

شوند.

سـازی بـدن توسـط گیرنـده فـاکتور مهارکننـده لوسـمتوضیـح داد: کشـف کردیـم کـه فرآینـد چرب وانـ
هدایت مشود. موشهای جوان برای چربسازی به این سینال نیاز ندارند؛ اما موشهای  (LIFR)
مسنتر نیاز دارند. پژوهشهای ما نشان مدهد که گیرنده فاکتور مهارکننده لوسم نقش مهم در
تحری پیشآدیپوسیتهای متعهد، سن مشخص برای ایجاد سلولهای چرب جدید و افزایش چرب شم

در موشهای مسنتر دارد.

گزارش این پژوهش که بهتازگ در مجله سایِنس (Science) منتشر شده، ی هدف درمان جدید برای
پیشیری از شل و آویزانشدن شم و افزایش طول عمر و سلامت ارائه مکند.


