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عمل جراح سزارین ی روش برای زایمان است که ممن است با عفونت همراه شود. در این مقاله،
ما قصد داریم علتها، علائم و درمان عفونت بخیه سزارین را بررس کنیم تا به خوانندگان کم کنیم تا
اطلاعات لازم را در این زمینه به دست آورند. این مقاله شامل عوامل خطر، نشانهها و روشهای درمان

عفونت زخم پس از سزارین مشود. 

عوامل خطر عفونت بخیه سزارین
بر اساس دادههای ارائه شده، عوامل خطر بسیار متنوع هستند و ممن است شامل عوامل مانند سن
بالای ۳۰ سال، شاخص توده بدن بالا، مدت زمان عمل سزارین بیش از ۱.۵ ساعت، از دست دادن
خون بیش از ۴۰۰ میل لیتر و مدت زمان استفاده از کاتتر ادراری بیش از ۲۴ ساعت است. این عوامل

مستقل خطر برای عفونت بخیه سزارین شناختهشدهاند.

بیماریهای مزمن و عفونتهای قبل

بیماریهای مزمن مانند دیابت، افزایش قند خون، فشار خون بالا و عفونتهای قبل متوانند احتمال
ابتلا به عفونت بخیه سزارین را افزایش دهند. این بویژه برای بیماران با سابقه عفونتهای مجاری ادراری

یا عفونتهای جراح قبل مهم است.

بیوتی ضرورت استفاده از آنت

بر اساس این مطالعه، استفاده از آنت بیوتی درمان ضروری است، از جمله برای مقابله با باکتریهای
که حساسیت بالای به سفتازون، مروپنم و  Escherichia  coli و   Enterococcus  faecalis

لووفلوکساسین دارند. این اقدام متواند به کنترل بهتر عفونتها کم کند.

عوارض جراح سابق

بر اساس این مطالعه، عوارض جراح سابق متواند به عنوان ی از عوامل خطرناک برای عفونت
بخیه سزارین شناخته شود. بنابراین، تدابیر پیشیری و مداخلات بالین برای این جمعیت لازم است تا از

وقوع عفونت بخیه بعد از سزارین جلوگیری شود.

نشانههای عفونت زخم پس از سزارین

https://madarandokhtaran.ir/%da%86%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%ae%db%8c%d9%87-%d8%b3%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d8%af%d8%9f/
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تورم، قرمزی و درد در محل جراح

عفونت زخم پس از عمل سزارین ممن است با تورم، قرمزی و درد در محل جراح همراه باشد. این
علائم معمولا در چند روز پس از عمل جراح ظاهر مشوند. قرمزی دور زخم، تورم نامعمول دور زخم

و درد شدید در محل زخم نشانههای احتمال از عفونت زخم پس از سزارین مباشند.

تب و لرز

ی دیر از نشانههای عفونت زخم پس از سزارین، تب و لرز است. تب بالای ۳۸ درجه سانتگراد و
لرزش بدن نشانههای از عفونت داخل یا رحم پس از سزارین مباشند و نیاز به توجه و درمان فوری

دارند.

ترشحات نامطلوب از جراح

در صورت که ترشحات نامطلوب از محل جراح مشاهده شود، این ممن است ی از علائم عفونت
زخم پس از سزارین باشد. نشت مایع از زخم، ترشحات نامطلوب و بوی نامطلوب از محل جراح

نشانههای احتمال از عفونت زخم مباشند.

ضعف و خست شدید

اگر بعد از عمل سزارین احساس ضعف و خست شدید کنید، این ممن است نشانهای از عفونت زخم
پس از سزارین باشد. ضعف و خست شدید ممن است به دلیل عفونت واکنش بدن به آن باشد و نیاز

به اقدامات درمان فوری دارد.


