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گرگرفت و تعریق شبانه تنها نشانههای یائس نیستند؛ افزایش وزن، بهویژه در ناحیه شم، از دیر
چالشهای شایع این دوران است که بسیاری از زنان را غافلیر مکند. اما چه عوامل باعث این تغییر

مشوند و راه مقابله با آن چیست؟ 

پاسخها ترکیب از تغییرات هورمون، داروهای نوین و سب زندگ است.

،با ورود به دوران یائس، بسیاری از زنان متوجه افزایش وزن، بهخصوص در ناحیه شم مشوند؛
تغییری که علاوه بر اثرات ظاهری، پیامدهای جدی برای سلامت قلب و متابولیسم دارد.

پزشان معتقدند این افزایش وزن حاصل مجموعهای از تغییرات در بدن است. مهمترین عامل، کاهش
ناگهان هورمون استروژن است که متواند باعث کاهش توده عضلان، کند شدن متابولیسم و افزایش
اشتها شود. در این شرایط، بدن راحتتر چرب ذخیره مکند و مقاومت به انسولین افزایش میابد؛ به

این معنا که قند خون به راحت به چرب تبدیل مشود.

علاوه بر این، در دوران یائس تعادل هورمونهای کنترلکننده گرسن مانند گرلین و لپتین نیز برهم
مخورد که باعث افزایش میل به غذا مشود.

بـرخلاف گذشتـه، کـاهش وزن در ایـن دوران بـا رژیمهـای معمـول یـا ورزش بهتنهـای بـه راحتـ حاصـل
،ــماگلوتاید (اوزمپیــماننــد س GLP-1 ــان از داروهــای خــانوادهپزش شــود. بــه همیــن دلیــل، برخــنم
ویووی) و تیرزپاتاید (مانجارو) استفاده مکنند که نه تنها احساس سیری ایجاد مکنند، بله حساسیت

به انسولین را هم بهبود مبخشند.

با این حال، استفاده از این داروها تنها برای افرادی توصیه مشود که دارای شاخص توده بدن بالا
هستند. برخ پزشان نسبت به تجویز آنها برای افرادی با اضافهوزن خفیف یا وزن طبیع هشدار

مدهند، چرا که ممن است عوارض مانند تهوع، درد شم و مشلات گوارش ایجاد شود.

جالب آنه، طبق گزارش از نشریه ووگ، این داروها با گیرندههای استروژن نیز تعامل دارند و ممن
است در کاهش گرسن ناش از تغییرات یائس مؤثر باشند.

مطـالعهای از کلینیـ مـایو نشـان داده اسـت زنـان کـه درمـان هورمـون یائسـ را همـراه بـا داروهـای
دریافت کردهاند، حدود ۳۰ درصد بیشتر از کسان که فقط دارو دریافت کردهاند، وزن کم  GLP-1

کردهاند. این یافته امید تازهای برای مدیریت وزن زنان در این دوره مهم زندگ است.
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