
چـــرا کودکـــان بـــرای جلـــب تـــوجه بـــدرفتاری
مکنند؟

27 مهر 1405
یـ مـدرس دانشـاه تهـران بـا تأکیـد بـر نقـش بـازی در سلامـت روان کودکـان گفـت: اختصـاص
روزانه ۲۰ دقیقه زمان باکیفیت به بازی با فرزندان، بدون دخالت و آموزش والدین، متواند پیوند

عاطف را تقویت کند و به کاهش لجبازی و رفتارهای تانش کم کند.

زینب امام، مدرس دانشاه تهران، با بیان اینه بسیاری از رفتارهای ناهنجار کودکان ریشه در نیاز آنها
به توجه و ارتباط عاطف دارد، گفت: کودکان گاه برای جلب توجه والدین رفتارهای مانند لجبازی و
نافرمان نشان مدهند، در حال که آنچه بیش از هر چیز به آن نیاز دارند، برقراری ارتباط عاطف مؤثر

با والدین است.

او افزود: در زندگ پرمشغله امروز، بسیاری از والدین اگرچه از نظر فیزی در کنار فرزندان خود
دهند. این در حالبا آنها اختصاص نم برای برقراری ارتباط عاطف حضور دارند، اما فرصت کاف

است که بازی ی از مهمترین ابزارهای ارتباط کودکان با دنیای اطراف و والدین محسوب مشود.

بازی فقط سرگرم نیست

سرگرم کودکان عنوان کرد: بازی برای کودک تنها ی با تأکید بر اهمیت بازی در رشد روان امام
نیست، بله زبان اصل او برای شناخت جهان، مدیریت ترسها و پردازش احساسات پیچیده است.
کودکان از طریق بازی بسیاری از هیجانات و نرانهای را بیان مکنند که ممن است توانای توضیح

آنها را با کلمات نداشته باشند.

ایـن مـدرس دانشـاه تهـران ادامـه داد: بـرای تقـویت رابطـه والـدین و فرزنـدان، لزومـاً نیـازی بـه صـرف
ساعتهــای طــولان یــا خریــد اســباببازیهای گرانقیمــت نیســت. اختصــاص روزانــه ۲۰ دقیقــه زمــان
باکیفیت و بدون قید و شرط به بازی با کودک متواند فرصت ارزشمند برای تقویت پیوند عاطف میان

آنها باشد.

تأثیر بازی بر کاهش استرس کودکان
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https://madarandokhtaran.ir/%da%86%d8%b1%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%ac%d9%84%d8%a8-%d8%aa%d9%88%d8%ac%d9%87-%d8%a8%d8%af%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%85%db%8c/


به گفته امام، مطالعات حوزه دلبست نشان مدهد که علاوه بر مدتزمان حضور والدین در کنار
فرزندان، کیفیت و تداوم ارتباط عاطف نیز اهمیت زیادی در سلامت روان کودکان دارد و در توضیح
بیشتر بیان کرد: زمان که والدین روزانه ۲۰ دقیقه تلفن همراه، دغدغههای کاری و حت تلاش برای
شوند، شرایط مناسبگذارند و بهطور کامل وارد دنیای بازی او مآموزش دادن به کودک را کنار م

برای ایجاد احساس امنیت و آرامش روان فراهم مشود.

با اشاره به نقش تعامل مثبت والدین در تنظیم هیجانات کودکان عنوان کرد: ارتباط عاطف امام
مطلوب متواند به کاهش واکنشهای استرس و تقویت احساس آرامش و دلبست کم کند. در چنین
تعاملات، تغییرات هورمون مرتبط با استرس و پیوند عاطف، از جمله کورتیزول و اکستوسین، نیز

متوانند نقش داشته باشند.

او تأکید کرد: مهمترین پیام این زمان مشترک برای کودک آن است که والدین، باوجود تمام مشغلههای
روزمره، او را مبینند و برای احساسات و خواستههایش ارزش قائل هستند.

سه قانون مهم برای بازی با کودک

ایـن مـدرس دانشـاه تهـران بـرای تقـویت ارتبـاط عـاطف والـدین و فرزنـدان، اجـرای تمرینـ بـا عنـوان



«مشاهدهگر آگاه» را پیشنهاد کرد و گفت: والدین متوانند به مدت ی هفته، روزانه ۲۰ دقیقه را به بازی
با کودک اختصاص دهند و در این مدت سه اصل مهم را رعایت کنند.

او درباره نخستین اصل توضیح داد: والدین تا حد امان از پرسیدن سؤالهای مرر خودداری کنند.
پرسشهای پدرپ ممن است کودک را از فضای تخیل و بازی خارج کرده و توجه او را به پاسخ دادن

به سؤالات بزرگسالان معطوف کند.

به گفته امام اصل دوم، خودداری از آموزش و اصلاح رفتار در زمان بازی است. والدین نباید این
فرصت را به کلاس آموزش یا موقعیت برای تذکر دادن و اصلاح اشتباهات کودک تبدیل کنند، بله بهتر
است اجازه دهند فرزندشان آزادانه بازی کند. اصل سوم، واگذاری هدایت بازی به کودک است. در این
شیوه، کودک تصمیم مگیرد چه بازیای انجام شود و والدین بدون تحمیل نظر خود، در چارچوب ایمن

او را همراه مکنند.

کاهش لجبازی با تقویت ارتباط عاطف

ه هدف این تمرین، انتقال احساس اعتماد و ارزشمندی به کودک است، گفت: وقتبا بیان این امام
والدین هدایت بازی را به فرزندشان مسپارند، در واقع این پیام را منتقل مکنند که به توانایهای او

اعتماد دارند و دنیای ذهن و احساساتش برای آنها اهمیت دارد.

او افزود: تداوم چنین ارتباط متواند به کاهش برخ رفتارهای تانش، لجبازی و تلاشهای نامناسب
برای جلب توجه کم کند، زیرا کودک بخش از نیاز خود به توجه و ارتباط عاطف را به شیوهای سالم

دریافت مکند.

این مدرس دانشاه تهران در پایان تأکید کرد: اختصاص ۲۰ دقیقه زمان روزانه به بازی با فرزندان،
اقدام ساده اما ارزشمند برای سرمایهگذاری بر سلامت روان و کیفیت رابطه والدین و کودکان است.

آنچه اهمیت دارد، حضور واقع، توجه کامل و استمرار این ارتباط است.


