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پاک کردن خانه همیشه نیاز مواد ضد باکتری یا پاککنندههای قوی ندارد و استفاده از برخ از انها
ممن است مشلات برای سلامت شما و محیط زیست ایجاد کند.

بسیاری از چنین فراوردههای اثر بهتری نسبت به مشابههای طبیع با غیرسمشان ندارند و از طرف
دیر ممن است به محیط زیست آسیب بزنند و بالقوه سلامت درازمدت شما را به خطر بیندازند.

برای مثال، صابونهای به اصطلاح ضدباکتریای که در فروشاهها به آنها برمخورید، تفاوت از لحاظ
پاک کردن دستها یا کاهش انتشار بیماریها با صابون عادی ندارند. شما متوانید خانهتان را پول

بسیار کمتر و با مراقبت از سلامت شخص و حت حفاظت از محیط زیست پاک نهدارید.

ســفیدکنندههای حــاوی کلــر ماننــد آب ژاول یــا هیپــوکلریت ســدیم یــا بــه اصــطلاح رایــج «وایتــس» از
شایعترین پاککنندهها هستند، اما بسیار فعال هستند و بخارهای متصاعدشده از آنها متواند به ریههای

آسیب بزند.

 گرچه این نوع سفیدکنندهها میروبها رامکشند، اما اگر به خصوص محلول غلیظشان روی پوست
بریزد، به آن آسیب مزند. سفیدکنندههای حاوی کلر در بسیاری از فراوردههای پاککننده و همچنین در

مواد و پودرهای پاککننده برای ماشینهای لباسشوی و ظرفشوی به کار مروند.

سفیدکنندههای کلردار همچنین از جمله شایعترین مواد پاککنندهای هستند که کودکان به طور تصادف
مبلعند.

 ی خطر دیر این سفیدکنندهها این است که در صورت مخلوط شدن با  آمونیاک – ی ماده رایج
ــزات و مــایع ــ در شیشهپاککنهــا، جلادهنــدههای فل ــه فراوان دیــر در فراوردههــای پاککننــده‐ کــه ب
ظرفشوی به کار مروند، گازهای سم از آنها متصاعد مشود که متواند به ریهها آسیب زند. همین
احتیاط را باید درباره مخلوط کردن مواد سفیدکننده و پاککنندههای اسیدی مانند پاککنندهای سن

توالت و مخلوط کردن مواد سفیدکننده و مواد لولهبازکن هم باید رعایت کنید.

 بـا تـوجه بـه اینـه شناسـای اجـزای هـر فـراورده مشـل اسـت، بهتریـن راه ایـن اسـت کـه اصـولا انـواع
فراوردههای پاککننده را با هم ترکیب ننید. همچنین گرچه ریختن فراوردههای پاککننده قدیم در

فاضلاب بخطر است، در هر بار فقط ی از آنها را خال کنید.

اگر مبتلا به بیماری زمینهای قلب یا ریوی مانند آسم هستید، بهتر است استفاده از سفیدکنندهها را کنار
بذارید، زیرا بخارهای متصاعد شده از این مواد باعث تحری بیشتر ریهها مشود.

  اگر با مواد سفید کننده محل را تمیز مکنید، باید تهویه کامل در آن محل برقرار باشد، بنابراین پنجره
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را باز کنید یا هواکش را روشن کنید.

مراقب فرآوردههای سفیدکنندهای که به آنها رایحه و مواد خوشبو کننده افزوده شدهاند، باشید، چرا که
این رایحهها ممن است باعث پوشاندن بوی گازهای سم ناش از آنها شود.


