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سوزش، درد و ترر ادرار از جمله علائم ناخوشایند عفونتهای ادراری هستند که ممن است
شما را مجبور به مصرف داروهای شیمیای کنند. اما آیا مدانستید طبیعت نیز برای این مشل،

راهحلهای موثری ارائه مدهد؟

در این مقاله، قصد داریم شما را باچند دمنوش برای عفونت ادراری گیاه شفتانیز آشنا کنیم که
متوانند به صورت طبیع و بدون عوارض جانب، به رفع عفونت ادراری کم کنند. با ما همراه باشید

تا علاوه بر شناخت این دمنوشها، نات کلیدی برای بهرهمندی بهتر از خواص آنها بیاموزید.

تاثیر دمنوش در رفع عفونت ادراری
دمنوشهای گیاه به دلیل ترکیبات طبیع و مفیدی که دارند، از قدیمالایام در طب سنت مورد استفاده
قرار مگرفتند. این نوشیدنهای آرامبخش متوانند نه تنها در درمان عفونتهای ادراری مؤثر باشند،
بلــه در پیشیــری از عــود آن نیــز نقــش مهمــ ایفــا کننــد. برخــ از گیاهــان دارویــ حــاوی ترکیبــات
آنتباکتریال هستند که به مبارزه با باکتریهای مضر موجود در مجاری ادراری کم مکنند. این
ترکیبات باعث مشوند باکتریها نتوانند به دیوارههای مثانه بچسبند و به راحت از طریق ادرار دفع

شوند.

علاوه بر این، دمنوشهای گیاه دمنوش برای عفونت ادراری خاصیت دیورتی (ادرارآور) دارند و به
افزایش حجم ادرار کم مکنند. این ویژگ باعث مشود باکتریها و سموم سریعتر از بدن دفع شوند
و التهاب و سوزش در مجاری ادراری کاهش یابد. برخ از دمنوشها نیز با خاصیت ضدالتهاب خود،

متوانند به کاهش تورم و درد مثانه کم کرده و فرایند بهبودی را تسریع کنند

بهترین دمنوشها برای رفع عفونت ادراری
وقت صحبت از درمانهای طبیع برای عفونتهای ادراری به میان مآید، دمنوش برای عفونت ادراری
ین علائـم کمـهای آرامبخـش و خـوشطعم نـه تنهـا بـه تســاه ویـژهای دارد. ایـن نوشیـدنجای گیـاه

مکنند، بله متوانند از بروز مجدد عفونت نیز جلوگیری کنند.

در ادامه، شما را با چند دمنوش گیاه شفتانیز آشنا مکنیم که هرکدام به روش خاص خود در
بهبود این مشل مؤثر هستند. اگر به دنبال روش طبیع و بخطر برای بهبود سلامت مجاری ادراری

خود هستید، این دمنوشها متوانند انتخاب عال باشند.
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دمنوش بابونه
اولین و تاثیرگذارترین دمنوش در لیست دمنوش برای عفونت ادراری بابونه از موثرترین گیاهان داروی
با خواص ضدالتهاب و آرامبخش است. این دمنوش متواند التهابات مجاری ادراری را کاهش داده و
علائم عفونت را تسین دهد. بابونه همچنین به دلیل خواص آنتباکتریال خود، از رشد باکتریهای مضر
در مثانه جلوگیری مکند. استفاده منظم از دمنوش بابونه متواند به بهبود سریعتر عفونت کم کند.
برای تهیه این دمنوش، کاف است ی قاشق چایخوری گل بابونه خش را در ی لیوان آب جوش دم

کرده و پس از ۱۰ دقیقه مصرف کنید.

دمنوش جعفری
جعفری از دیرباز به عنوان دیورتی طبیع شناخته مشود. این گیاه متواند حجم ادرار را افزایش داده
و به پاکسازی مجاری ادراری کم کند. جعفری همچنین سرشار از ویتامینها و مواد معدن است که
به تقویت سیستم ایمن بدن کم مکند. دمنوش جعفری نه تنها به رفع عفونت کم مکند، بله
متواند به کاهش التهاب و تورم نیز کم کند. برای تهیه این دمنوش، دو قاشق غذاخوری جعفری تازه

یا خش را در ی فنجان آب جوش دم کرده و پس از ۱۰ دقیقه مصرف کنید.

دمنوش زغالاخته
زغالاخته به دلیل وجود ترکیبات به نام پروآنتوسیانیدینها، متواند از چسبیدن باکتریها به دیوارههای
مثانه جلوگیری کند. این خاصیت به ویژه برای پیشیری از عفونتهای مرر ادراری بسیار مفید است.
اکسیدانه دارای خاصیت آنتکند، بلم اه ادراری کمدمنوش زغالاخته نه تنها به پاکسازی دست
قوی است که به تقویت سیستم ایمن کم مکند. برای تهیه این دمنوش، ی قاشق چایخوری

زغالاخته خش را در آب جوش دم کرده و پس از ۱۵ دقیقه مصرف کنید.

دمنوش زنجبیل



زنجبیل به دلیل خواص ضد التهاب و آنتباکتریال خود، از بهترین گزینهها برای درمان عفونت ادراری
است. این گیاه متواند به کاهش درد و التهاب در مثانه کم کرده و روند بهبودی را تسریع کند.
همچنین، زنجبیل با افزایش جریان خون در کلیهها، به دفع سریعتر باکتریها از بدن کم مکند. برای
تهیـه دمنـوش زنجبیـل، یـ تـه کـوچ از زنجبیـل تـازه را در آب جـوش دم کـرده و پـس از ۱۰ دقیقـه

بنوشید.

دمنوش چای سبز
چای سبز از دیر انواع دمنوش برای عفونت ادراری و از نوشیدنهای سرشار از آنتاکسیدان است که
متواند به مبارزه با عفونتهای ادراری کم کند. این دمنوش دارای خاصیت آنتباکتریال است و
متواند از رشد و تثیر باکتریهای مضر جلوگیری کند. علاوه بر این، چای سبز به دلیل خاصیت
دیورتی خود، به دفع سریعتر باکتریها و سموم کم مکند. برای بهرهمندی از خواص چای سبز،

روزانه دو تا سه فنجان از این دمنوش را مصرف کنید.

دمنوش کاسن
کاسن از گیاهان داروی با خاصیت پاکسازی کلیهها و دستاه ادراری است. این دمنوش متواند
التهاب و عفونتهای مثانه را کاهش داده و به دفع سریعتر باکتریها کم کند. کاسن همچنین به
عنوان دیورتی طبیع عمل کرده و جریان ادرار را افزایش مدهد. برای تهیه این دمنوش، دو قاشق

چایخوری ریشه کاسن را در آب جوش دم کرده و پس از ۱۰ دقیقه مصرف کنید.

دمنوش دارچین



دارچین به دلیل خواص ضد باکتریای و ضد التهاب خود، از بهترین دمنوشها برای رفع عفونتهای
ادراری است. این دمنوش متواند به تسین درد و التهاب کم کرده و از رشد باکتریهای مضر در
دستاه ادراری جلوگیری کند. دمنوش دارچین را متوانید با ی ته چوب دارچین در آب جوش تهیه

کرده و پس از ۱۰ دقیقه بنوشید.

دمنوش زرش
زرش به دلیل خاصیت آنتباکتریال و دیورتی خود، از موثرترین دمنوشها برای پاکسازی دستاه
ادراری است. این دمنوش متواند به کاهش التهاب و تورم در مثانه کم کرده و باکتریهای مضر را
از بدن دفع کند. برای تهیه این دمنوش، ی قاشق چایخوری زرش خش را در آب جوش دم کرده و

پس از ۱۵ دقیقه مصرف کنید.


