
ـــالان ـــان و بزرگس ـــب در کودک ـــان ت ـــه زم چ
خطرناک است؟

4 دی 1402
درجه حرارت طبیع بدن بین ۳۶ تا ۳۷ درجه سانت گراد است و بیشتر از آن تب محسوب مشود و

عوارض خطرناک را برای کودکان و بزرگسالان به همراه دارد که باید کنترل شود.

محدوده دما طبیع برای بدن انسان بین ۹۷.۶ و ۱۰۰.۰ درجه فارنهایت است. دمای بیش از ۱۰۰ درجه فارنهایت
درجه حرارت بالا در بدن را در نظر گرفته مشود. برای حفظ دمای سالم بدن، مهم است که بتوانید با محیط زیست
محیط خود سازگار شوید. زمان که توانای بدن شما برای مقابله با گرما از بین رود، دمای بدن شما افزایش پیدا

خواهد کرد.

این مشل باعث ایجاد تعرق بیش از حد خواهد شد و با ورود به خارج از فضای بسته احساس سردی
خواهید کرد با این حال زمانیه بدن شما احساس سردی بند، جریان خون در بدنتان کاهش پیدا خواهد

کرد و عضلات شما شروع به لرزیدن مکنند.

پس بنابراین تب خطرناک برای کودکان و بزرگسالان به شرح زیر است:

در ی فرد بزرگسال:
درجه حرارت دهان طبیع بین ۳۶ تا ۳۷ درجه سانت گراد است. هر درجهای بالاتر از ۳۷ درجه در
فرد بزرگسال به بالاتر از ۳۹ درجه سانت ی شود. اما اگر دمای دهانبزرگسالان، تب محسوب م

گراد برسد، متواند نران کننده باشد.

در کودکان:

تب بالای ۳۸ درجه در کودکان زیر ۳ ماه
تب بالای ۲/۳۸ در کودکان ۳ تا ۶ ماه

تب بالای ۸/۳۸ در کودکان بالای ۶ ماه خطرناک است.
قراری شدید، رن دهان، ب مانند تهوع و استفراغ، خش به خاطر داشته باشید که اگر تب با علائم
پریدگ، سردرد شدید، تورم مفاصل، سفت گردن، درد شدید شم، برجسته شدن قسمتهای نرم سر،

کاهش سطح هوشیاری و مشلات تنفس همراه باشد باید هرچه زودتر به پزش مراجعه کرد.

نات که باید در مورد تب و درجه حرارت بالای خطرناک بدانید
با این حال زمانیه بدن شما احساس سردی بند، جریان خون در بدنتان کاهش پیدا خواهد کرد و

عضلات شما شروع به لرزیدن مکنند. دمای بدن از طریق ۳ مانیزم تنظیم مشود که عبارتند از:
۱. گیرندههای ترمو (Thermo-receptors) که در پوست و در مرکز هیپوتالاموس بدن یافت مشوند.

۲. اثرات ترمورگلاتوری (Thermoregulatory effects):تعریق بدن و افزایش جریان خون
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۳. کنترل از طریق مغز

شما چونه تشخیص مدهید که بدنتان تب کرده است؟

دمای بدن شما توسط هیپوتالاموس و مانیزمهای دیر کنترل و تنظیم مشوند که اگر درجه حرارت بدن
پایین یا بالا باشد، این میزان را به تعادل مرسانند. زمانیه دمای بدن بیشتر از ۱۰۰ درجه فارنهایت
مرسد، جدا از تعریق زیاد علائم دیری را تجربه خواهید کرد که ممن است برایتان سخت تمام شود و

در این حالت فورا به پزش معالج خود مراجعه نمایید.

بطور کل علائم که نشان دهنده این هستند که دمای بدن شما به بالاتر از میزان حد مجاز رسیده
است، عبارتند از:

افزایش دمای بدن
داغ شدن و گرم شدن گوش

افزایش دمای بدن به بیش از ۱۰۰ درجه فارنهایت
ضربان قلب تند

تب و لرز
تعریق بیش از حد
دردهای عضلان

نداشتن اشتها
در پ تنفس سریع و پ

سرگیجه

عوامل خطر و دلیل بروز تب خطرناک:

عفونت:عفونت پاسخ سیستم ایمن بدن است که نشان مدهد ی ماده خارج به بدن شما در حال
حمله کردن است.

داروها: آنت بیوتیها و آنت هیستامینها متوانند باعث تب شوند، زیرا این مواد باعث افزایش دمای
بدن شما مشوند.



،حمله قلب تواند از یتوانند باعث تب شوند. این مم (trauma) تروما از نوع لاتجراحات:مش
سته مغزی، سوخت یا سته گرمای ایجاد شود.


