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یائس ی از دورههای طبیع زندگ اغلب زنان است که در آن عادت ماهیانه (قاعدگ) برای همیشه
متوقف مگردد و تخمدانها به میزان کمتری هورمونهای زنانه، بخصوص استروژن را ترشح کرده و با

توجه به عدم تخم گذاری، دیر قادر به بچه دار شدن نخواهند بود. 

یائس معمولا در حدود سن ۴۵ تا ۵۵ سال با بروز برخ علائم آغاز مشود؛ به نحوی که در ابتدا
عادت ماهیانه نامرتب شده و سپس بطور کامل قطع مشود. 

زنان که به مدت ی سال عادت ماهیانه نداشته باشند، یائسه محسوب مشوند. با توجه به تغییرات
هورمون بانوان در این دوران، چاپ و مراقبتهای دورهای از جمله انجام آزمایشهای دورهای شامل
ورزش، کنترل وزن، شرکت در فعالیتهای اجتماع ،و …، اصلاح شیوه زندگ ماموگراف ،سونوگراف
مناســب تحــت نظــر پزشــ یــری از انــزوا، رعــایت توصــیههای تغذیــهای و داشتــن رژیــم غذایــو پیش
متخصص توصیه مگردد تا از بروز بیماریهای چون تغییرات تناسل ادراری، اختلال در خلقوخو،

بیماریهای قلب عروق، سته، پوک استخوان، سرطان و … پیشیری شود.

علائم قبل و دوران یائس

در دوران قبـل از یائسـ بـدلیل کـاهش ترشـح پروژسـترون، طـول پریودهـای ماهیـانه کوتـاه م‌شـود کـه
موجب کمخون، افزایش ضخامت آندومتر، رشد فیبروم‌های رحم و پریودهای سنین مگردد. 

در خانم‌های بالای ۳۵ سال، مصرف قرص‌های پیشیری از بارداری انواع ضعیف تا سن یائس در
صورتیه موارد منع مصرف مثل سابقه لخته در عروق، انفارکتوس قلب و مغزی و یا سرطان پستان یا
بیماریهای شدید کبدی وجود نداشته باشد و علاوه بر این موارد ریس‌های دیر مثل اعتیاد به سیار،
ــاد کلســترول خــون همــراه نباشــد، بهتریــن روش کنتــرل فشــارخون، بیمــاری قنــد، چــاق و مقــادیر زی

قاعدگ‌های نامنظم م‌باشد.

از تغییرات هورمون دیر در این دوران که بعد از سن ۴۰ سال شایع است، افزایش هورمون‌های
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گونادوتروپین م‌باشد که بدلیل کاهش تخمگذاری رخ م‌دهد و منجر به پرموئ خفیف در این دوران
م‌شود.

در دوران یائس با توجه به عدم تخم گذاری و کاهش ترشح هورمون استروژن، علائم در بانوان
ایجاد مشود که از جمله آنها متوان به موارد ذیل، اشاره داشت:

تغییرات تناسل
بـدلیل کـاهش اسـتروژن در دوران یائسـ مخـاط واژن نـازک م‌شـود و ایـن بـاعث خـارش، درد موقـع
مقـاربت و تنـ واژن مـ‌گردد. آتروفـ دسـتاه ادراری تناسـل بـاعث ایجـاد علائمـ م‌شـود کـه روی

کیفیت زندگ تاثیر م‌گذارد و برای مثال دچار عفونت مرر در مثانه و مجرای ادرار مگردد.

ه بینل
در دوران یائســ ممــن اســت در ارتبــاط بــا خشــ واژن و نــازک شــدن مخــاط تناســل و رحــم، لــه
بین‌های ایجاد شود که نیاز به بررس جهت رد مشلات ناش از سرطان رحم و گردن رحم و یا تخمدان
دارد بطوریه ۲ درصد خونریزیهای بعد از یائس م‌تواند دلیل بر بیماریهای بدخیم باشد. به همین

جهت باید گردن رحم مورد بررس واقع شود.

گرگرفت
در ابتدای دوران یائس بروز گرگرفت بسیار متداول است. در این هنام با افزایش میزان جریان
خون در مناطق از بدن مانند سر و گردن حالت گرگرفت ایجاد مشود که حدود ۳۰ ثانیه تا ۵ دقیقه
ادامه خواهد یافت. استرس و فشارهای روح متوانند سبب تشدید این مسئله گردند. علت اصل بروز
این مشلات، کاهش میزان هورمون زنانه (استروژن) در بدن مباشد. دفعات گرگرفت از هر زن تا

زن دیر متفاوت است

اختلالات خواب و تعریق شبانه
در هنام که گرگرفت و تعریق شبانه پدید مآید، خواب شبانه مختل شده و سبب بیدار شدن فرد از
خواب مگردد. به هم خوردن میزان طبیع خواب باعث مشود فرد در ط روز بعد احساس ضعف و

خست نماید.

استئوپوروز و پوک استخوان
ی از مهمترین مشلات دوران یائس، استئوپوروز و پوک استخوان است که از عوامل مهم در ایجاد

آن، کاهش میزان هورمون استروژن بعد از یائس بوده که سبب کاهش جذب کلسیم مشود. 

بر اساس مطالعات انجام شده مشخص گردیده است که در ۲۰ سال اول بعد از یائس حدود ۳۰
پوک باشد. سابقه فامیل ستتواند زمینهساز ش‌شود و این م‌ایجاد م درصد کاهش توده استخوان
استخوان، سابقه شست، افزایش سن، مصرف سیار، سفید پوست بودن و نژاد، کاهش استروژن و
وزن پـایین عوامـل خطرسـاز شسـت م‌باشنـد. سـابقه شسـت لنـ در مـادر بخصـوص بعـد از ۵۰
سال، مصرف داروهای ضد صرع، پرکاری تیروئید و کاهش توده استخوان خطر شست را بالا

م‌برد.
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اختلال در روابط زناشوی
پس از یائس، تمایلات جنس مقداری کاهش پیدا مکنند. از طرف به دلیل کاهش ترشحات زنانه،
خش واژن پدید مآید و گاه سبب ایجاد درد و ناراحت به هنام نزدی مشود و این موضوع

متواند بر روابط زناشوی تأثیر بذارد.

عروق بیماریهای قلب
در زنان یائسه میزان مرگومیر ناش از بیماریهای قلب عروق سه برابر مرگ ناش از سرطان پستان و

ریه م‌باشد، به نحوی که از هر ۵ زن در سنین یائس ی نفر دچار بیماریهای قلب عروق م‌شود.

استروژن با کاهش کلسترول تام و کلسترول بد یا LDL و افزایش کلسترول خوب یا HDL در سلامت
قلب نقش دارد. زمان که سطح استروژن در ط یائس کاهش میابد ممن است سطح کلسترول تام
ته و سایر بیماریهای قلب و عروق افزایش یابند. سابقه فامیلس ،بالا رفته و احتمال خطر بیماری قلب
بیماریهای قلب و عروق، فشارخون بالا، مصرف سیار، بیماری قند، کلسترول و چرب بالای خون و

چاق نیز از عوامل تشدید این اتفاق در این دوران م‌باشند.

ب اختیاری ادراری
ممــن اســت بــا از دســت رفتــن کشــش پــذیری پیشــابراه و واژن، فــرد دچــار باختیــاری ادرار شــود.
باختیاری ادرار ممن است همراه با نیاز به سریعتر رفتن به دستشوی باشد یا اینه به هنام سرفه،

خنده یا بلند کردن اجسام ایجاد شود.

یائس زودرس
،یا پرتودرمان درمانتخمدانها بهخاطر شیم زودرس تخمدان، آسیبدیدگ از جمله نارسای به دلایل یائس وقت
در هیپوفیز و هیپوتالاموس، اختلالات روان مواد مخدر، بیماریهای مزمن، تومورهای ،برداشتن تخمدانها با جراح

و سایر بیماریهای نادر و ناشناخته،  قبل از سن ۴۰ سال اتفاق مافتد؛ به آن یائس زودرس مگویند.

از جمله علائم یائس زودرس:

اختلالات خلق، خش واژن، تغییرات در هوش، گرگرفت، کاهش میل جنس و اختلالات خواب مباشد که با
و سطح استرادیول پایین را نشان دهند؛  (FSH) ولتوانند سطح بالای هورمون محرک فولیکه م انجام آزمایشات
متوان آنرا تشخیص و از بیماریهای ناش از آن، از جمله سرطان، ناباروری و پوک استخوان پیشیری نمود.
شایان ذکر است که هیچ درمان وجود ندارد که بتواند یائس زودرس را بصورت قطع متوقف یا از آن جلوگیری

کند ول هورمون درمان و سایر درمانها متوانند علائم یائس زودرس را کاهش دهند.
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