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کـدو حلـوای، بـا رنـ گـرم و شیرینـ طـبیعاش، یـ از اجـزای جـدایناپذیر و نمـادین سـفره شـب
یلداسـت. ایـن میـوه پـاییزی، نـه تنهـا از نظـر تغذیـهای غنـ اسـت، بلـه جایـاه ویـژهای در آیینهـا و

داستانهای این شب دارد. 

انتخاب کدو حلوای مناسب، اولین قدم برای پختن یا تهیه انواع دسر یلدای است. این انتخاب کدو تنبل
مرغوب، تضمین مکند که طعم اصیل پاییز در سفره یلدای شما جلوهگر شود.

کدو حلوای رن

برای اطمینان از شیرین و رسیدگ، کدو حلوای باید رن نارنج کامل داشته باشد. از خرید کدو
حلوای های سبز یا کدر خودداری کنید، چرا که احتمالا نارس و بمزه هستند.

شل کدوحلوای؛ گرد یا خمرهای؟

کدو حلوایها عمدتاً به شل گرد و خمرهای یافت مشوند. برای تهیه انواع دسر و غذا که نیاز به طعم
شیرینتر دارند، نوع گرد را انتخاب کنید، زیرا معمولا کیفیت طعم بهتری ارائه مدهد.

وزن کدو حلوای

ی کدو حلوای شیرین و رسیده باید نسبت به اندازهاش سنینتر از حد معمول به نظر برسد. این وزن
بیشتر، نشاندهنده تراکم بالای گوشت و در نتیجه، طعم شیرینتر و بافت بهتر آن در هنام پخت است.

لمس کدو حلوای

قبل از خرید، کدو را با نوک انشت لمس کنید. کدو حلوای خوب باید کاملا سفت باشد. از خرید
کدوهای که نرم یا جای انشت روی آنها باق مماند، صرف نظر کنید، زیرا ماندگاری کم دارند.

پوست کدو حلوای

هنام انتخاب کدو حلوای ، به پوست آن دقت کنید. کدو حلوای مطلوب، پوست کاملا صاف و بدون
چین و چروک دارد که نشان مدهد تازه برداشت شده و در شرایط خوب نهداری شده است.

ههای روی کدو حلوایل
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از خریدکدوهای با پوست له دار دوری کنید. کدو حلوای که پوست صاف و بدون له دارد، بهترین
کیفیت و تازگ را برای شما به ارمغان مآورد. هرچه سطح پوست تمیزتر و بدون له باشد، بخش

سالمتر و قابل استفادهتری برای آشپزی خواهید داشت و ضایعات به حداقل مرسد.


