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در روزهاي خانهتان هستيم و همه ساله در اين ايام مطابق يك سنت ديرينه، خانوادهها به ويژه خانمهاي
خانه برنامه تميز كردن منزل را براي ورود به سال جديد دارند. 

يك سنت زيبا و نيك كه متواند با ناه محيط زيست ما زيباتر و دوستداشتنتر باشد.براي اينه
خانهتانهاي ما سازگارتر و همسوتر با محيط زيست باشه چند نته را بايد به خاطر داشته باشيم:
مراقب مصرف آب باشيم؛ ما در كشوري زندگ مكنيم كه با مشل كم آب و كمبارش مواجه هستيم.
گفته مشود در هفتههاي پايان سال، مصرف آب در شهرهاي بزرگ افزايش 10 ال 20 درصدي دارد.
از كارهـاي غيـر محيـط زيسـت در ايـن روزهـا، شسـتوشوي فرشهـا در منـازل بـا «آب شـرب» اسـت.
اجتناب از توليد پسماند، اولين اصل در مديريت پسماند است.يعن براي خريدهاي آخر سال برنامه
داشته باشيم و آگاهانه و متناسب با نيازمان خريد كنيم. مورد دير در مديريت پسماند، تفيك پسماندها
در مبـدا و تـوجه بـه جـداسازي پسـماندهاي خطرنـاك نظيـر باتريهـا، داروهـاي تـاريخ گذشتـه، لامپهـاي

فلورسنت شسته و… است. بازاستفاده در دورريزهاي سالانه موضوع مهم دير است. 

در هنام خانهتان اگر وسايل داريم كه امان تعمير، تغيير كاربرد و استفاده مجدد است آنها را تعمير
و مجددا استفاده كنيم، با اين كار به كاهش توليد پسماند كمك كردهايم. در بسياري از موارد تنها با يك
ــه چرخــه مصــرف ــاره ب ــم را دوب ــه داري ــوازم ك ــوان بســياري از ل ــا بهينهســازي ســاده مت ــر ي تعمي
برگردانيم.استفاده مجدد از كالاها باعث كاهش ضايعات و آلودگها مشود. توليد كالاهاي جديد نيازمند
استفاده بيشتر از منابع طبيع است كه بسياري از اين منابع قابل تجديد هم نيستند. به عنوان مثال، براي
توليد مواد پلاستي به نفت نياز است يا توليد چوب منجر به از بين رفتن زيستاههاي حيات وحش،
تخريب اكوسيستمها و تهديد زندگ جوامع محل مشود. از شويندهها در حد متعارف و منطق استفاده
كنيم. اول براي سلامت خودمان و خانوادههايمان اين موضوع را جدي بيريم. مصرف بيش از اندازه
تواند باعث آسيب به ريهها و حساسيتهاي پوستبه خصوص در فضاي بسته م شويندههاي شيمياي

و تنفس شود. استفاده از شويندهها همچنين متواند عوارض خطرناك بر محيط زيست بذارد. 

شويندههاي شيمياي پس از مصرف به همراه پسابها و فاضلابها به درياچهها يا رودخانهها تخليه شده
و به دليل تجمع كف روي آبهاي سطح و جلوگيري از عمل اكسيژنگيري آب، تعادل اكوسيستمهاي
آب را بر هم مزند و موجب مرگ و مير جانداران آبزي مشود. اين تميزكنندهها همچنين متوانند با
افزايش ورود «مواد شبههورمون» به آبهاي زيرزمين باعث آلودگ آبهاي زيرزمين بشوند. مساله
دير استفاده از شويندههاي مصنوع، «ميروبيدها» يا ريزپلاستيكهاي است كه با ابعاد بسيار ريز
حت قادرند از غشاهاي تصفيه آب نيز بذرند و ضمن آلودگ درياها و رودخانهها، با ورود در بافت

آبزيان نهايتا وارد زنجيره غذاي ما شوند. 
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نته مهم در مصرف شويندهها، استفاده منطق از شويندهها، كاربرد شويندههاي طبيع و شويندههاي
سازگار با محيط زيست است. كاهش مصرف كيسهها و ظروف يكبار مصرف پلاستي، گرچه نياز
است كه در طول سال به اين موضوع مهم توجه شود، ول در حين خانهتان و همينطور تعطيلات و
سـفرهاي نـوروز تـوجه داشتـه بـاشيم كـه مصـرف حـداقل از كيسـههاي پلاسـتي و ظـروف و كالاهـاي
پلاستي يكبارمصرف و جايزين كردن محصولات پايدار مثل كيسههاي پارچهاي، سبدهاي خريد،
ســفرههاي پــارچهاي، ليــوان و ظــروف غيرپلاســتي و… متوانــد در كــاهش آلــودگ محيــط زيســت و

جلوگيري از تخريب مناطق و چشماندازهاي طبيع كشور بسيار موثر باشد. 

چـه خـوب اسـت كـه بـا آغـاز سـال جديـد تصـميم بيريـم بـا حـس مسـووليتپذيري بيشتـر بـراي خـانه
بزرگترمــان «زميــن» و تغييــر و اصلاح بســياري از رفتارهــاي پرخطــر و آســيبرسان بــه محيطزيســت،
كوچك ول است هر يك از ما با قدمهاي شهروند سبزتري باشيم. براي شروع حركت در اين مسير كاف
محم و پيوسته از خانههايمان شروع كنيم. خانهتان سبز ما متواند نويدبخش روزهاي بهتر براي

محيط زيست و طبيعت رنجور سرزمينمان باشد!
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