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متخصصان پوست برای مراقبت بهتر از سلامت این عضو مهم همزمان با تغییرات فصل، پنج توصیه
ساده را ارائه مکنند که انجام آنها در اغلب موارد متواند مفید باشد یا دستکم این مشلات را به

حداقل برساند.

متخصصان تاکید م کنند در هنام شست و شوی پوست صورت و بدن حتما از آب ولرم به جای آب
خیل داغ یا خیل سرد استفاده کنید. آب ولرم مانع از خش پوستِ صورت مشود.

متعادل استفاده کنید. اگر پوست تان خیل خش است پیش از  pH همچنین از صابونهای ملایم با
دوش گرفتن از روغن زیتون یا روغن نارگیل استفاده کنید. همچنین اگر پوستِ خیل خش دارید شاید
بهتر باشد صابون را فراموش کرده و برای انتخاب جایزین مناسب با ی متخصص پوست مشورت

نمایید.

در طول روز به اندازه کاف و در فواصل منظم آب بنوشید.

به گزارش ان دی ت وی، پزشان همچنین توصیه م کنند حتما به طور منظم از کرمهای مرطوب
تر و فاقد چربشود در ماههای سرد، مرطوبکنندههای سبکننده استفاده کنید و همچنین توصیه م

را انتخاب نمایید که خاصیت آبرسان بیشتری دارند.

اگر نیاز به پوشیدن البسه پشم پیدا مکنید حتما زیر آن، پوشاک سبتر از جنس کتان به تن کنید
چرا که پوستِ بسیاری افراد در تماسِ مستقیم با الیاف پشم، دچار واکنشهای آلرژی و بروز جوشهای

ریز و خارشدار مشود.
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