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رنها بخش جدایناپذیر از محیط ما هستند و نقش مهم در شلده به احساسات و رفتارهای ما
ایفا مکنند. نخستین بار اسحاق نیوتن نشان داد نور سفید شامل تمام رنهای طیف نور مرئ است؛
نیوتن در این آزمایش، نور سفید را از ی منشور عبور داد و طیف رنهای تشیلدهنده آن را جدا کرد

و نشان داد نور سفید از هفت رن به وجود آمده است

کاربردهای عمل رن در زندگ روزمره

درک اثرات روانشناخت رن متواند به ما کم کند تا محیطهای را ایجاد کنیم که رفاه را ترویج دهند.
در اینجا چند کاربرد عمل آورده شده است:

– دکوراسیون منزل: انتخاب رنهای مناسب برای فضای زندگ شما متواند تأثیر زیادی بر حالت روحتان داشته باشد.
برای مثال:

– اتاق نشیمن: سایههای گرم مانند نارنج ملایم یا زرد متوانند فضای دلپذیر برای تعاملات اجتماع ایجاد کنند. 

– رن اتاقخواب: رنهای سرد مانند آب یا سبز آرامش را ترویج کرده و کیفیت خواب را بهبود مبخشند. 

– ادارات خان: رنهای روشن مانند زرد یا سبز متوانند خلاقیت و بهرهوری را افزایش دهند. 

– محیط کار: کارفرمایان بهطور فزایندهای به اهمیت رن در طراح محیط کار پ بردهاند. تحقیقات نشان مدهد استفاده از
رنهای مانند آب متواند تمرکز و بهرهوری را افزایش و سطوح استرس کارکنان را کاهش دهد. 

– محیطهای درمان: در محیطهای بهداشت، درمان با رن اغلب برای ترویج بهبودی و رفاه به کار مرود. بیمارستانها
‐یندهنده برای بیماران استفاده کنند. بهعنوانمثال سایههای آبتس های آرامشبخش برای ایجاد فضاین است از رنمم

سبز معمولا در بخشهای اطفال برای ایجاد جوی دلرمکننده برای کودکان استفاده مشود. 

– انتخاب لباس: رنهای که ما انتخاب مکنیم نیز متوانند بر حالت روح ما و تصورات دیران از ما تأثیر بذارند.
پوشیدن رنهای روشن مانند زرد یا نارنج متواند اعتمادبهنفس و مثبتاندیش را افزایش دهد، درحالکه سایههای تیرهتر

ممن است احساس غم یا جدیت را القا کنند. 
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