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مواد لازم برای تهیه کتلت دال عدس 

دال عدس ( عدس قرمز) ۱ پیمانه
سیب زمین بزرگ ۱ عدد

هویج بزرگ ۱ عدد
پیاز ۱ عدد
سیر ۲ حبه

جعفری ۴۰ گرم 

نم،فلفل سیاه، پاپریا ، پودر زیره،زردچوبه ، پودر تخم گشنیز
آرد ۲ قاشق غذاخوری

تخم مرغ ۱ عدد

طرز تهیه

دال عدس را با آب داغ میزاریم ی ساعت خیس بخوره
سیب زمین و هویج را رنده کرده و آبشو مییریم حالا پیاز را رنده کرده و آب اونم مییریم

توی تابه به اندازه ی قاشق غذاخوری روغن ریخته اول پیازمون را تفت میدیم سپس سیب زمین و
هویج را اضافه کرده و تفت میدیم تا کاملا نرم و نیم پز بشند سپس میزاریم کنار تا خن بشند.

حالا دال عدس را از صاف رد کرده و به همراه سیر و جعفری توی غذاساز میریزیم و خوب میس
مینیم تا پوره بشه حالا توی یه کاسه تمام مواد را میریزیم به همراه ارد،ادویه ها و تخم مرغ و خوب ورز
میدیم و توی دست شل میدیم و تو روغن با حرارت ملایم سرخ مینیم تا مغزپخت بشه.با لیموی تازه و

کاهو و گوجه سرو مینیم که عال میشه
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