
کدام گروههای خون بیش تر در معرض بیماری
قلب قرار دارند؟

6 اردیبهشت 1401
پژوهشران “دانشاه پنسیلوانیا” به بررس گروههای خون پرداختهاند که بیشتر در معرض خطر ابتلا به

بیماری قلب قرار دارند.

سنت: با ناه کردن به سطح پوست، چیزی در مورد گروه خون خود متوجه نمشوید؛ اما گردش
خون در رگهایتان در هر ثانیه تغییرات کوچ دارد و همین امر، خون شما را در ی از این گروهها
دسـتهبندی مکنـد؛ A+، A-، B+، B-، O-، O+، +AB و -AB. شایـد تـاکنون بـه ایـن موضـوع فـر
ر این که خون اهدا کرده یا دریافت کرده باشید یا احتمالا در دوران بارداری به آن پرده باشید؛ من

بردهاید.

پژوهشهای صورتگرفته در مورد گروه خون نشان مدهد که ممن است اهمیت آن بیشتر از چیزی
باشد که در نظر داریم؛ حداقل هنام ارزیاب خطر برخ از بیماریها بهویژه بیماری قلب، این چنین
است. این تفاوتهای نامرئ در خون ممن است به برتری برخ از افراد در جلوگیری از مشلات

قلب‐عروق بینجامند و برخ دیر را مستعدتر کنند.

گروههای خون چه تفاوت با یدیر دارند؟

حـروف A، B و O شلهـای گونـاگون از ژن “ABO” را نشـان مدهنـد کـه سـلولهای خـون مـا را بـه
گونهای متفاوت برای تشیل دادن گروههای خون گوناگون برنامهریزی مکند. برای نمونه، اگر گروه
خونAB  دارید، بدن شما برای تولید آنتژنهای A و B روی گلبولهای قرمز برنامهریزی شده است.

شخص که گروه خون او O است، هیچ آنتژن تولید نمکند.

براساس وجود پروتئین روی گلبولهای قرمز، خون به دو نوع مثبت یا منف تقسیم مشود. اگر خون
شما پروتئین دارد، Rh مثبت هستید.

افراد دارای گروه خونO  منف به عنوان اهداکنندگان جهان در نظر گرفته مشوند؛ زیرا خون آنها هیچ
گونه آنتژن یا پروتئین ندارد و این بدان معناست که بدن هر کس در مواقع اضطراری متواند آن را

بپذیرد.

Douglas) ”ــایم ــر “داگلاس گوگنه ــه دکت ــه گفت ــود دارد؟ ب ــاوت وج ــون متف ــای خ ــرا گروهه ــا چ ام
،(Penn Medicine) ”اه پنسیلوانیاسیستم بهداشت دانش“ متخصص خونشناس ،(Guggenheim
پژوهشران پاسخ این پرسش را به طور کامل نمدانند، اما عوامل مانند اجداد افراد و عفونتهای
گذشته که جهشهای محافظت در خون را تحری کردهاند، ممن است در این تنوع نقش داشته باشند.
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برای نمونه، افراد دارای گروه خونO  ممن است با وبا بیمارتر شوند، در حال که افراد دارای گروه
خونA  یا B ممن است بیشتر با مشلات لخته شدن خون مواجه شوند. اگرچه خون ما نمتواند با
تهدیــدات گونــاگون بیولــوژی یــا ویروســ کــه در حــال وقــوع هســتند، همــام شــود؛ امــا ممــن اســت

منعسکننده آنچه در گذشته رخ داده، باشد.

گروههای خون که بیشتر در معرض بیماری قلب قرار دارند

به گزارش “انجمن قلب آمریا” (AHA)، احتمال بروز حمله قلب یا نارسای قلب در افراد دارای گروه
خونA، B  یا گروه AB بیشتر از افراد دارای گروه خونO  است.

اگرچه این افزایش خطر، بسیار کم است؛ اما تفاوت در میزان لخته شدن خون، بسیار بیشتر است. در
بودند، ۵۱ درصد بیشتر در معرض “ترومبوز سیاهرگ B و A این پژوهش، افرادی که دارای گروه خون
و ۴۷ درصد بیشتر در معرض آمبول ریه قرار داشتند که اختلالات شدید لخته شدن  (DVT)  ”عمق

خون هستند و متوانند خطر نارسای قلب را نیز افزایش دهند.

به گفته “گوگنهایم”، دلیل این افزایش خطر ممن است مربوط به التهاب باشد که در بدن افراد دارای
گروه خونA، B  یا AB رخ مدهد. پروتئینهای موجود در گروه خونA  و B ممن است به انسداد یا
ضخیم شدن بیشتر سیاهرگها و شریانها منجر شوند که افزایش خطر لخته شدن خون و بروز بیماری

قلب را به همراه دارد.

همچنین، “گوگنهایم” باور دارد که این ایده ممن است کاهش خطر ابتلا به نوع شدید کووید‐۱۹ در
را توضیح دهد که الهامبخش پژوهشها بوده است. نوع شدید کووید‐۱۹  O  افراد دارای گروه خون

اغلب به بروز مشلات قلب، لخته شدن خون و سایر مشلات قلب‐عروق منجر مشود.

سایر اثرات گروه خون

افراد دارای گروه خونO  نیز تا اندازهای در معرض خطر بیماری قلب و لخته شدن خون قرار دارند،
اما ممن است بیشتر مستعد ابتلا به اختلالات خونریزی باشند. پژوهش که در مورد از دست دادن
ممن است  O خون پس از زایمان انجام شد، نشان داد که افزایش خطر در زنان دارای گروه خون

بهویژه پس از زایمان صادق باشد.

نیز  O  به چاپ رسید، نشان داد که افراد دارای گروه خون  ”Critical  Care“ پژوهش که در مجله 
ممن است پس از ی آسیب تروماتی به دلیل از دست دادن خون، وضعیت بدتری داشته باشند.

پژوهش دیری نشان داده است که افراد دارای گروه خونAB  در مقایسه با افراد گروه خونO ، بیشتر
در معـرض خطـر اختلالات شنـاخت قـرار دارنـد. اختلال شنـاخت، مـواردی ماننـد مشـل در بـه خـاطر

سپردن، تمرکز یا تصمیمگیری را در بر دارد.

سازگار با گروه خون زندگ سب
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اگرچه پژوهشهای کنون نشان مدهند که گروه خون متواند از نظر تاثیرگذاری در خطر ابتلا به
ورزش یا حت ،مانند رژیم غذای یرد؛ اما عوامل مهمدر مقیاس بزرگتری قرار ب ،بیماریهای قلب

سطح آلودگ که در معرض آن قرار دارید، نقش اصل را در تعیین سلامت قلب بر عهده دارند.

“گوگنهایم” ادامه داد: برای بیماران که سع مکنند قلب خود را سالم نه دارند، توصیه خاص به جز
پیروی از ی رژیم غذای سالم که التهاب را بدون توجه به گروه خون افراد کاهش مدهد، وجود ندارد.

در هر حال، “گوگنهایم” خاطرنشان کرد که پژوهشهای آینده متوانند روشهای قطعتری را ارائه دهند
تا پزشان به واسطه آنها و براساس گروه خون بتوانند بیماران را درمان کنند. همه عوامل به طور
ممن است از  A  بیمار با سطح کلسترول سالم و گروه خون شوند. یمساوی در نظر گرفته م
با گروه خون ن است این درمان برای شخصکه مم مصرف روزانه آسپرین بهرهمند شود؛ در حال

O که در همان شرایط به سر مبرد، لازم نباشد.

“گوگنهایم” گفت: به طور کل، پیروی از ی رژیم غذای متعادل و سالم برای سلامت قلب همان چیزی
است که هر پزش توصیه مکند و من مگویم که ژن ABO آن را تغییر نمدهد.

وی افزود: من فر نمکنم که فقط داشتن گروه خونO ، مزیت محافظت داشته باشد.
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