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ناباروری در مردان و زنان علل و عوامل زیادی دارد؛ عوامل جسم، روح، روان و همچنین عوامل
شخص و اجتماعب که همه آنها متوانند زمینه های را برای بروز این مشل ایجاد کنند. البته ناباروری
تواند بر سلامت اجتماعم شود و به نوعم لات خانوادگزمینه ساز مش است که گاه موضوع

نیز موثر باشد.

در مورد ناباروری و موضوع توجه به افزایش جمعیت جوان، چیزی که ابتدا باید در نظر گرفته شودآن
است که ناباروری را باید به زوج نسبت دهیم، نه فرد؛ چون حدود ۲۰ تا ۲۵ درصد علل ناباروری مربوط

به مردان است؛ یعن عامل ناباروری ممن است زن یا مرد باشد.

ناباوری مردان در ناباروری

محمد محسن مظلوم فرد، متخصص ارولوژی و ناباروری مردان مگوید: «از هر ۴ مشل ناباروری
زوج ها، ی مشل آن مربوط به مردان است و این نته مهم است؛ چراکه با توجه به شرایط جامعه
ما، بسیاری اوقات تصور مردان آن است که نمتوانند باعث ناباروری شوند. بههمینعلت درمورد

سلامت باروری مردان توجه به این موضوع و باور آن از سوی مردان، موضوع بسیار مهم است.»

 با توجه به شرایط که در جامعه وجود دارد سن ازدواج بالا رفته است. بنابراین همان گونه که  قدرت
باروری زنان با بالا رفتن سن، کاهش پیدا مکند؛ این موضوع در مورد مردان هم صادق خواهد بود.

مظلوم فرد مگوید: در چنین شرایط به زوجین که به هر دلیل دیر ازدواج مکنند توصیه مشود که
زمان بارداری را به تعویق نیندازند. بنابراین ی از فاکتورهای مهم در قدرت باروری، سن زوجین است.

تعریف ناباروری

به گفته مظلوم فرد، اطلاق ناباروری در اکثر زوجها زماناست که یسال مداوم افراد برای داشتن
فرزند اقدام کرده؛ اما نتیجه نرفته باشند. البته در سنین بالاتر، این زمان به ۶ ماه تقلیل میابد.

بنـابراین بـه ایـن افـراد توصـیه مشـود کـه از روشهـای کمـ بـارداری اسـتفاده کننـد. خوشبختـانه در
سالهای اخیر، این وسایل تنوع و پیشرفت زیادی در ایران داشته و موفقیت روشهای کم بارداری در
مراکز ناباروری تا ۶۰ درصد هم گزارششده است که کم خوب برای زوجین است تا بتوانند بچهدار

شوند؛  موضوع که متواند باعث رشد  جمعیت جوان جامعه کشور شود.

ناباروری مردان

به گفته این پزش متخصص ناباروری مردان، مردان که دررده سن ۳۰ تا ۳۵ سال به بالا هستند در
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سن ازدواج و باروری هستند. بنابراین باید به آنها آموزش داده شود تا به سب زندگ خود برای باروری
توجه بیشتری داشته باشند. به همین خاطر برخورداری از تغذیه سالم، موضوع بسیار مهم است که باید
به آن توجه شود. مثلا تا حدامان از غذاهای که اکسیدان بالای دارند و با افزودنها همراه هستند مانند
غذاهای سرخکردن و انواع فست فودها مثل سوسیس، کالباس یا غذاهای که بیش از اندازه چرب و
 شیریـن هسـتند خـودداری کننـد چـون یـ از عوامـل مهـم سلامـت بـاروری بـه شمـار مـرود. همچنیـن
مصرف میوه، سبزیجات و مواد  غذای که آنتاکسیدان بالای دارند کم مکند تا فعالیت اسپرمسازی
مردان افزایش پیدا کند. در کنار آن هم توجه به مصرف سیار و قلیان نیز  از جمله عوامل بسیار مهم در

این زمینه است که متأسفانه زوجین بهویژه مردان معمولا توجه به آن ندارند.

استرس و شرایط نامطلوب محیط

مظلوم فرد مگوید: «شرایط شغل، محیط و روح مردان نیز در قدرت باروری آنها موثر است.
مردان که کارهای سنین فیزی انجام مدهند یا مجبورند زمان زیادی را زیر نور مستقیم خورشید و
در معرض گرمای شدید قرار بیرند نیز معمولا در این خصوص با مشل مواجه مشوند. بنابراین به
مردان  توصیه مشود این موارد را  رعایت کنند. ورزش هم کم خوب در این خصوص به شمار

مآید.

این پزش مگوید استرسهای بالای شغل و اجتماع و شرایط نامطلوب اجتماع و رفاه نیز تاثیر
زیادی بر قدرت و سلامت باروری دارد.

مظلوم فرد مگوید: اگر بتوانیم کاری کنیم که میزان استرس افراد جامعه تا حد امان کاهش پیدا کند؛
در واقع کم مهم به سلامت و قدرت باروری آنها خواهد شد.

کاهش قدرت باروری و کرونا  

مظلوم فرد مگوید موضوع توجه به شرایط محیط و کاهش استرس و اضطراب از جمله  نات مهم
در قدرت باروری مردان است. اما در سالهای اخیر شاهد آن هستیم که عوامل زیادی از جمله  شیوع
بیماری کرونا  و ابتلا به این بیماری باعث افت کیفیت اسپرم شده که البته پارامترهای مختلف نیز در این
میان موثرند. یعن متوان گفت ابتلا به بیماری کرونا به طور مستقیم و غیرمستقیم متواند بر قدرت
باروری آنها تاثیرگذار باشد. مدیریت و مهار چنین شرایط نیاز به برنامهریزی گسترده و مطالعات
فـراوان دارد. مقـابله با اسـترسهای شغلـ و اسـترسهای مختلـف موجـود در جـامعه کیفیـت بـاروری را

تحتالشعاع قرار مدهد.

فردی و اجتماع توجه به کیفیت زندگ

 متخصـص ارولـوژی و نابـاروری مـردان مگویـد بـا تـوجه بـه چنیـن مشلاتـ در برابـر قـدرت بـاروری
مردان، افراد باید راههای رهای از استرس را آموزش ببینند و خدمات  نیز در این خصوص در اختیار
آنها قرار بیرد تا بهنوع بتوان به جوان ماندن جمعیت کشور کم کرد. حمایتهای اجتماع به ویژه
در دوران کرونا و همچنین فراهم آوردن امان برای فعالیتهای ورزش و رفاه نیز  متواند در این
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زمبنه کمموثری باشد. به طور کل، کم به سلامت جسم و روان افراد جامعه در سطح کلان باعث
افزایش قدرت فرزندآوری خواهد شد. همانگونه که بتوجه در این زمینه متواند به مشلات خانواده

ها در این خصوص دامن بزند.    


