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دانشمندان ایتالیای برای اولین بار اثرات سم میروپلاستیها را در شیر مادر رویت کردند که
متواند برای سلامت نوزادان تاثیرات بالقوه خطرناک و نرانکنندهای به همراه داشته باشد.

نوزادان در برابر آلایندههای شیمیای آسیبپذیرند و حالا دانشمندان مگویند این اولین باری است که
میروپلاستی را در شیر مادر تشخیص دادهاند. آنها با بررس نمونه شیر 34 مادر سالم، ی هفته پس
از زایمان در رم ایتالیا، متوجه شدند که در شیر 75 درصد مادران، اثرات سم میروپلاستیها وجود
دارد. محققان مگویند این موضوع بسیار نرانکننده است و باید تحقیقات بیشتری در این زمینه انجام

شود.

دانشمندان مگویند با وجودی که در شیر این مادران میروپلاستی شناسای شده، اما کماکان تغذیه
نوزادان با شیر مادر توصیه مشود و آن را بهترین تغذیه کودک مدانند.

میروپلاستیها و سلامت انسان

اهسلولهای انسان، حیوانات آزمایش در برخ روپلاستیمی انجام شده، اثرات سم تحقیقات قبل
و حیوانات دریای را نشان مداد و حالا در شیر مادر نیز تشخیص داده شده است. میروپلاستیها

معمولا حاوی مواد شیمیای مضری هستند که متواند تاثیر بدی روی سلامت داشته باشد.

مطالعهای نشان مدهد مردم سالانه حداقل 50,000 ذره پلاستی مخورند. تیم ایتالیای در سال 2020
میروپلاستی را در جفتهای انسان شناسای کرد.

تشخیص میروپلاستی در شیر مادر باعث افزایش نران محققان در مورد نوزادان شده است. پیش
از این تحقیقات مختلف در مورد ارزیاب راههای کاهش قرار گرفتن مادران در معرض این آلایندهها در
دوران بارداری و شیرده انجام شده است. همانطور که گفته شد، محققان این مطالعه مگویند با
شناسای شده، اما نباید مادران در شیرده کودکان خود شیر مادر  وجودی که میروپلاستیها در 

کوتاه کنند و کماکان شیر مادر برای تغذیه نوزادان توصیه مشود.

این تحقیق متواند نشان دهد قرار گرفتن در معرض آلایندهها تا چه اندازه متواند روی سلامت مادر و
کودک تاثیرگذار باشد.
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