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کلم بروکل از سبزیجات است که اگرچه کم دیر اما بالاخره جایاه خود را بین عموم مردم به دست
آورده است.

بسیاری از افراد کلم بروکل را به خاطر خواص متعدد آن مشناسند اما شاید ندانند کلم بروکل قاتل
سرطان است.

کارشناسـان تغذیـه معتقدنـد، کلـم بروکلـ بـه دلیـل ترکیبـات خـاص خـود و وجـود فلاونوئیـدها بـه ویـژه
سولفورافن، به عنوان ی از سبزیهای ضد سرطان معرف شده است.

به گفته آنان مصرف کلم بروکل مانع از گسترش سلولهای سرطان به ویژه در قفسه سینه مشود.

کلم بروکل حاوی ترکیبات است که اعصاب را تقویت کرده، دید چشم را بهبود م بخشد و پوست را
زیبا مکند.

به گفته کارشناسان تغذیه ، کلم بروکل سرشار از خواص سم زدای، خواص ضد سرطان؛ خواص
ضد التهاب، خواص مبارزه با سرطان و البته مبارزه با بیماریهای پوست و درمان چاق است. البته
کلم بروکل افرادی که تیروئید کم کار دارند باید در مصرف این سبزی احتیاط کنند اما به طور کل

سرشار از خواص است که متواند از معده و روده تا قلب و ریه را تحت تأثیر قرار دهد.

سـالمتر، پوسـت کننـد، بـدناسـتفاده م روزانـه خـود از کلـم بروکلـ اغلـب افـرادی کـه در رژیـم غذایـ
شادابتر و تناسب اندام بهتر دارند.
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