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 نتایج ی بررس جدید که توسط محققان آمریای صورت گرفته نشان مدهد، کمتر خوردن به داشتن
عمری طولانتر کم مکند. 

براساس دادههای به دست آمده از این تحقیق،  بزرگسالان که به میزان ۱۴ درصد کالری دریافت روزانه
خود را کاهش مدهند از نظر بیولوژی دیرتر سالمند مشوند.

محققان دانشاه ییل دریافتند که کاهش مصرف غذا غده تیموس را جوان مکند؛ غده تیموس غدهای
هرم شل است که اسفنج بوده و رن صورت مایل به خاکستری (قبل از دوران بلوغ) دارد و در
پشت قفسه سینه قرار گرفته است. این غده جزو سیستم ایمن بدن محسوب م شود، زیرا با بالغ کردن
لنفوسیتهای ت نقش مهم در سیستم ایمن ایفا مکند. این غده سلولهای T مبارزه کننده با بیماری

تولید مکند و سریعتر از بقیه بدن پیر مشود.

کارشناسان مگویند جوان سازی این غده متواند به طور بالقوه باعث افزایش طول عمر سالم شود و
کاهش کالری دریافت متواند بخش مهم از سیستم ایمن بدن افراد را «جوانسازی» کند.

نتایج پژوهشها بیانر  آن است، در بزرگسالان که کالری دریافت خود را تقریباً ۱۴ درصد کاهش دادند،
غده تیموس عملرد بهتری داشت. این میزان معادل حدود ۳۰۰ کالری است. 

این مطالعه که توسط محققان «هیجانانیز» نامیده شده، به شواهد چند دههای اضافه مکند که  نشان
داده بود کاهش کالری متواند طول عمر مسها، کرمها و موشها را از طریق تقویت غده تیموس
افزایش دهد. این مطالعه برای نخستین بار به این موضوع م پرداخته که آیا همین اتفاق در انسانها

مافتد یا خیر.
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