
کوویـدِ شدیـد ممـن اسـت یـ عامـل خطـر بـرای
«ام اس» باشد

14 آذر 1403
ــد نشــان داده اســت ــاه Örebro در سوئ و بیمارســتان دانش Örebro ــاه ــد در دانش بررســهای جدی

کووید۱۹ ممن است ی عامل خطر برای «مولتیپل اسلروزیس» (MS) باشد.

«اسات مونتومری»، استاد اپیدمیولوژی بالین م گوید: ما شاهد افزایش خطر ابتلا به ام اس در بین
افرادی بودیم که کووید۱۹ شدید داشتند. با این حال، تنها تعداد بسیار کم از افرادی که کووید۱۹ شدید

داشتند، بعداً تشخیص ام اس را دریافت کردند.

ام اس زمان رخ م دهد که سیستم ایمن بدن به سیستم عصب مرکزی حمله مکند و به غلاف محافظ
اطراف رشتههای عصب به نام میلین آسیب مرساند. این امر سینالهای ورودی و خروج مغز را
مختل مکند و باعث بروز علائم مختلف مشود که حواس را مختل کرده و بر توانای حرکت تأثیر

مگذارد.

علائم بیماری ام اس ممن است شامل این موارد باشد: مشلات حرکت مانند احساس خست یا
ضعف هنام راه رفتن، صحبت کردن یا بلعیدن، گزگز یا ب حس در اندام ها، اختلال عملرد مثانه و

.لرزش یا اسپاسم، سرگیجه و اختلال بینای ،یا افسردگ تغییرات خلق ،روده، اختلال شناخت

در موارد شدید، افراد مبتلا به اماس ممن است دچار نابینای و/یا فلج شوند.

مونتومری سوابق همه بیماران مبتلا به کووید۱۹ را که بین سالهای ۲۰۲۰ تا ۲۰۲۲ در بیمارستان در
سوئد بستری شده بودند، بررس کرد.

نتایج نشان داد که تقریباً ۲۶ نفر از هر ۱۰۰ هزار بیمار مبتلا به کووید۱۹ جدی متعاقباً به ام اس مبتلا
شدند. در عین حال این خطر بیش از دو برابر نسبت به افرادی بود که تشخیص کووید۱۹ نداشتند.

مونتومری گفت: م خواهم روشن کنم که ام اس ی بیماری غیر معمول است و تعداد کم از افراد
در این مطالعه تشخیص ام اس مرتبط با کووید۱۹ را داشتند. تقریباً ۲۶ نفر مبتلا به ام اس تازه شروع

شده در هر ۱۰۰ هزار مبتلا به کووید۱۹ شدید تنها ۰.۰۲ درصد است.

با این حال، مونتومری مشوک است که تعداد افرادی که به دنبال کووید۱۹ شدید مبتلا به ام اس
تشخیص داده مشوند، در طول سالهای پس از همهگیری افزایش خواهد یافت.

مونتومری مگوید: ممن است ۱۰ تا ۲۰ سال طول بشد تا تشخیص اماس به دنبال مواجهه مرتبط با
مغز یا نخاع باشد. میزان جدی بودن خطر کووید۱۹ شدید برای ابتلا به ام اس ط چند سال، مشخصتر
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خواهد شد.

به گزارش نشریه تخصص «مدیال اکسپرس»، او امیدوار است که این تحقیقات منجر به تشخیص
زودهنام ام اس در میان افراد مبتلا شود تا بتوان آنها را قبل از ایجاد بیماری پیشرفته تر، درمان کرد.

وی ادامه داد: از آنجای که اکثر افرادی که مبتلا شده اند به بیماری های مانند ام اس مبتلا نم شوند،
نبایـد نـران باشنـد. بـا ایـن حـال، افـراد دارای علائـم بایـد بـه دنبـال مشـاوره پزشـ باشنـد. مونتـومری

مگوید، درمانها، بدتر شدن بیماری را به تاخیر ماندازند.

او همچنیــن بــر اهمیــت اطمینــان از بــه روز بــودن واکسیناســیون کوویــد۱۹ بــرای همــه افــراد بــه منظــور
جلوگیری از ابتلا تاکید م کند.

به گفته این متخصص، کووید۱۹ در موارد شدیدتر با خطر بیشتر ابتلا به ام اس مرتبط است و احتمالا
ام اس نهفته را آشار م کند. همچنین تحقیقات مشابه در مورد سایر بیماری های که ممن است

توسط کووید۱۹ ایجاد شود در حال انجام است.

مونتومری اظهار کرد: اگر بتوانیم گروه بیماران را که به دلیل کووید۱۹ شدید در بیمارستان بستری
شده اند دنبال کنیم و بیماری های را که احتمال بروز آنها بیشتر است شناسای کنیم، ممن است

بتوانیم این بیماری ها را تحت نظر داشته باشیم و امیدواریم به موقع به بیماران کم کنیم.

جزئیات بیشتر این مطالعه در مجله Brain Communications منتشر شده است.


