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نوروز، سال جدید ایرانیان، با سنتها و جشن های خاص خود شناخته مشود. ی از این سنتها،

تهیه و مصرف انواع شیرینها و کی هاست که در این ایام بسیار محبوب هستند.

1. کی هویج
کی هویج ی از شیرین های خوشمزه و پرطرفدار نوروزی است. این کی نرم و لطیف با طعم
شیرین و دلنشین هویج، انتخاب مناسب برای افطار و پذیرای از مهمانان است. معمولا با خامه یا پودر

بادام تزیین مشود.

زعفران 2. کی
کی زعفران به دلیل طعم و عطر خاص زعفران، ی از گزینههای محبوب در سفرههای نوروزی
است. این کی متواند به عنوان دسر یا همراه با چای مصرف شود و معمولا با شربت گل محمدی

تزیین مشود.

3. کی خرما
کی خرما، ی کی ساده و مغذی است که طعم شیرین طبیع خرما را به همراه دارد. خرما علاوه
بر طعم خوشمزهای که به کی مدهد، به آن انرژی زیادی هم مبخشد. این کی برای مهمانهای

نوروزی و پذیرای بسیار مناسب است.

4. کی گردو
کی گردو با بافت نرم و ترد و طعم خوشمزه، همیشه مورد علاقه ایرانها بوده است. این کی که
معمولا با گردو خرد شده و شربت شر تهیه مشود، بسیار مغذی و مقوی است و متوان آن را با

کرمهای مختلف تزیین کرد.
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