
گازپاچو؛ سوپ سرد مخصوص روزهای گرم
10 خرداد 1405

گازپاچو ی از محبوبترین غذاهای تابستان اسپانیاست که به دلیل استفاده از سبزیجات تازه، بسیار
خن و طراوتبخش است.

مواد لازم:

۵ تا ۶ عدد گوجهفرن رسیده
عدد فلفل دلمهای سبز کوچ ی

ی عدد خیار متوسط
ی حبه سیر

ی برش نان خش بدون پوسته
۲ قاشق غذاخوری روغن زیتون

کم آب
نم به میزان دلخواه

همه مواد را خرد کرده و داخل مخلوطکن بریزید. مواد را تا زمان که کاملا یدست شوند، مخلوط
کنید. سپس سوپ را حداقل ی ساعت در یخچال قرار دهید تا خن شده و طعمها بهتر با یدیر

ترکیب شوند.

هنام سرو متوانید مقداری خیار، گوجهفرن یا فلفل دلمهای خردشده روی سوپ بریزید و چند قطره
روغن زیتون به آن اضافه کنید.
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