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گوجه سبز ی نوبرانه بهاری محسوب م شود که طرفداران بسیاری به خصوص در میان کودکان
دارد. 

شاید باور برخ افراد این باشد که این میوه ترش کوچ خواص زیادی ندارد. اما در اشتباهید، خواص
گوجه سبز از چغاله بادام هم بیشتر و حت از آن سالم تر است.

B و C ویتامین های

گوجه سبز سرشار از ویتامین C و برخ از ویتامین های گروه B است. ویتامین C باعث افزایش ایمن بدن شده و به
افزایش بافت های هم بند نیز کم م کند. مصرف ویتامین C برای افراد مبتلا به نقرس توصیه شده است، در نتیجه
گوجه سبز م تواند برای بیماران نقرس مفید باشد. ویتامین های گروه B نیز همیشه مورد نیاز بدن بوده اند و در

کاهش استرس و سلامت سیستم عصب نقش مهم ایفا م کنند.

پتاسیم و فلور

گوجه سبز حاوی مقدار قابل توجه فلور و پتاسیم است. پتاسیم در بهبود عملرد بافت های عضلان به
خصوص عضلات قلب مؤثر است. فلور هم نقش بسزای در سلامت دندان ها ایفا م کند.

اکسیدان خاصیت آنت

موادی که خاصیت آنت اکسیدان دارند (مانند گوجه سبز) م توانند به پیشیری از سرطان و پیری
سلول کم کنند.

گوجه سبز و خون

افراد مبتلا به فشار خون و چرب خون م توانند از گوجه سبز برای بهبود حال خود و کاهش فشار
خون و چرب خون استفاده کنند. این میوه همچنین م تواند خون را پاکسازی کرده و رسوبات آن را

حذف کند.
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مسهل و مدر

گوجه سبز عملرد معده، روده، و کلیه ها را تنظیم م کند و مصرف زیاد و یا میوه نرم آن م تواند
مسهل و مدر باشد.

سایر خواص گوجه سبز

گوجه سبز دارای خواص ضد میروب، ضد قارچ، و ضد باکتریای است. مصرف این میوه م تواند
بر این باورند که گوجه سبز باعث بهبود طعم دهان م عروق شود. برخ باعث بهبود رماتیسم و گرفت

شود. این میوه برای بهبود شب کوری نیز مفید است.


