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رخ مدهد
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رییس دانشاه علوم پزش شهید بهشت، مرگ بین ۳۰ تا ۷۰ سال را مرگ زودرس دانست و گفت: ۱۵

درصد ستههای قلب در افراد زیر ۴۵ سال در کشور رخ مدهد.

علیرضا زال،رئیس دانشاه علوم پزش شهید بهشت تصریح کرد:بر اساس نتایج موخرترین مطالعهای
ر از هر سه نفر، ییا به عبارت دی که در استان تهران انجام شده است، ۳۲.۸ درصد شهروندان تهران
نفر بالای ۱۸ سال مبتلا به بیماری فشارخون، عامل اصل بروز بیماریهای قلب، مغزی و کلیوی

است.

وی با بیان اینه ۵۲ درصد شهروندان تهران کم تحرک هستند، افزود: ۳۳ درصد تهرانها کلسترول
بالای ۲۰۰ میل گرم دارند.

به گفته رئیس دانشاه علوم پزش شهید بهشت، جایاه بیماریهای ایسمی قلب در طول سه سال
اخیر در زمره عوامل مرگ و میر ایرانیان تغییری نرده و همچنان رتبه اول را دارد.

وی از بروز سالانه ۳۸۰ هزار تا ۳۹۰ هزار مرگ و میر، به غیر از کرونا خبر داد و افزود: ۱۷۴ هزار مورد
مـرگ ایرانیـان نـاش از بیماریهـای ایسـیم قلـب اسـت و بـه عبـارت دیـر سـهم بیماریهـای قلـب و
عروق در مرگ و میر ایرانیان، ۴۲.۸ درصد است. پس از آن سته مغزی با ۱۹ درصد و فشارخون ۸

درصد، عوامل مهم دیر مرگ و میر ایرانیان محسوب مشود.

زال در ادامه تصریح کرد: مرگ بین ۳۰ تا ۷۰ سال، مرگ زودرس تعریف مشود. ۱۵ درصد ستههای
ــر زودرس، ــالای مــرگ و می ــه آمــار ب ــوجه ب ــا ت ــر ۴۵ ســال در کشــور رخ مدهــد. ب ــراد زی ــب در اف قل

سرمایهگذاری در حوزه پیشیری، آموزش عموم و تجهیزات، اقدام راهبردی خواهد بود.

رئیس دانشاه علوم پزش شهید بهشت، مداخله زودرس و تشخیص زودرس را نقطه کلیدی پیشیری
از بیماریهــای قلــب و عروقــ اعلام کــرد و گفــت: مهمتریــن و حیــاتترین بخشــ کــه خیریــن سلامــت
متوانند مؤثر عمل کنند، کم به تجهیز و بهسازی بخشهای قلب و عروق است، چراکه این حوزه در

بخشهای داخل و جراح از پرهزینهترین بخشهای درمان هستند و باید متوازن با هم رشد کنند.
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