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دیابت به عنوان قاتل خاموش شناخته شده زیرا همیشه علائم قابل توجه به خصوص در مراحل
اولیه ایجاد نمکند. با این حال، برای زنان، علائم خاص متواند به عنوان ی پرچم قرمز هشدار

دهنده عمل کند، که نشان دهنده بروز دیابت یا پیش دیابت است.

این علائم اغلب نادیده گرفته شده یا اشتباه تشخیص داده مشوند، اما تشخیص آنها ممن باعث
مراجعه فوریتر به دکتر و آغاز سریعتر روند معالجه و درمان شود. در این مطلب به ۴ نشانه اولیه دیابت

اشاره مکنیم که مختص زنان است.

افزایش تشن و مراجعه مرر به حمام
ی از اولین نشانههای دیابت عارضه تشن بیش از حد است که به نام «پل دیپس» شناخته م شود.
در حال که این علامت مختص زنان نیست، اما با ترر ادرار مرتبط است که ممن است در دوران
بارداری یا قاعدگ به دلیل تغییرات هورمون حادتر شود. زنان ممن است متوجه شوند که نیاز به
استفاده بیشتر از توالت به خصوص در شب دارند. این اتفاق به این دلیل رخ مدهد که سطوح بالای قند
در خون کلیهها را وادار مکند تا برای فیلتر کردن گلوکز اضاف کار اضافه انجام دهند و در نتیجه

باعث کم آب بدن م شود.

ی مطالعه منتشر شده در نشریه «مراقبت دیابت» نشان داد که زنان بیشتر از مردان از ناراحت مثانه و
علائم مرتبط با هیدراتاسیون در مراحل اولیه دیابت رنج مبرند.

سندرم تخمدان پل کیستی و مقاومت به انسولین
شانس بیشتری برای ابتلا به دیابت نوع ۲ دارند.  (PCOS)کیستی زنان مبتلا به سندرم تخمدان پل
سـندرم تخمـدان پلـ کیسـتی بـه عنـوان یـ بیمـاری هورمـون، ظرفیـت بـدن بـرای اسـتفاده صـحیح از
انسولین را مختل مکند و در نتیجه باعث مقاومت به انسولین که پیش زمینه دیابت است مشود.
هنام که دیابت ایجاد مشود، علائم مانند پریودهای نامنظم، افزایش وزن و آکنه ممن است بیشتر

و بدتر شوند.

بر اساس گزارش انتشار یافته در مجله «غدد درون ریز و متابولیسم بالین»، تا ۷۰ درصد از زنان مبتلا
به سندرم تخمدان پل کیستی ممن است مقداری مقاومت به انسولین داشته باشند که خطر ابتلا به

پیش دیابت یا دیابت نوع ۲ را در آنها افزایش مدهد.
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عفونتهای مرر دستاه ادراری

عفونت ادراری مرر (UTIs) متواند نشانه نادیده گرفته دیابت در زنان باشد. افزایش سطح قند خون
محیط ایده آل برای رشد باکتری ها فراهم مکند که منجر به عفونتهای مرر م شود. زنان که از نظر
آناتومی به دلیل مجرای ادرار کوتاهتر مستعد ابتلا به عفونت ادراری هستند، ممن است این را به

عنوان ی علامت اولیه تجربه کنند.

نتـایج مطـالعهای کـه در مجلـه «دیـابت و عـوارض آن» انتشـار یـافته نشـان داد کـه خطـر ابتلا بـه عفـونت
ادراری در زنان مبتلا به دیابت در مقایسه با زنان غیر دیابت تقریبا دو برابر بیشتر است.

قاعدگهای سنین یا نامنظم
دیابت متواند چرخه قاعدگ زنان را مختل کند و باعث سنین شدن یا نامنظم شدن قاعدگ (عادت
ماهانه) شود. این اتفاق به این دلیل مافتد که دیابت بر تنظیم هورمون و حساسیت به انسولین تأثیر
مگذارد، که هر دو نقش مهم در سیستم تولید مثل دارند. طبق نتایج تحقیقات انتشار یافته در مجله
آمریـای «زنـان و زایمـان»، زنـان کـه سـطح قنـد خـون آنهـا مـدیریت نشـده اسـت، بیشتـر در معـرض
اختلالات قاعـدگ هسـتند. ایـن اختلالات متوانـد نشـانهای از مقـاومت بـه انسـولین یـا دیـابت باشـد، بـه

خصوص اگر در کنار علائم دیری مانند خست یا تغییرات وزن ظاهر شوند.


