
آب آشامیـدن حـاوی فلورایـد بـرای جنیـن مـادر
خطرناک است

16 خرداد 1403
تحقیقات جدید نشان م دهد قرار گرفتن جنین در معرض فلوراید موجود در آب آشامیدن مادر

باردار ممن است احتمال بروز مشلات جسم و روان در کودکان نوپا را افزایش دهد.

به گزارش مدیسن نت، «اشل مالین»، نویسنده ارشد این مطالعه و استادیار اپیدمیولوژی در دانشاه فلوریدا، گفت:
«یافتههای ما قابل توجه است، با توجه به اینه زنان در این مطالعه در معرض سطوح بسیار پایین فلوراید بودند».با

این حال، هیچ کس نمگوید که فلورایداسیون آب آشامیدن باید متوقف شود.

مالین گفت: «افراد باردار احتمالا باید آب تصفیه شده بنوشند».

شهرداریهای ایالات متحده در دهه ۱۹۴۰ شروع به افزودن فلوراید به منابع آب کردند، زیرا اثر ثابت شده آن در
جلوگیری از پوسیدگ دندان در کودکان است. در حال حاضر، حدود سه چهارم آمریایها در آب لوله کش خود

فلوراید دارند.

مالین و همارانش خاطرنشان کردند، با این حال، مطالعات اخیر نشان داده است که نوشیدن آب حاوی فلوراید در
دوران بارداری ممن است بر جنین تأثیر بذارد.

پژوهش جدید شامل ۲۲۹ جفت مادر و فرزند بود. ادرار هر مادر در طول سه ماهه سوم بارداری برای اندازه گیری
سطح فلوراید نمونه برداری شد.

لیست رفتار کودک پیش دبستان رسیدند، هر کدام با استفاده از چ که فرزندان این زنان به سن ۳ سال امهن
مورد ارزیاب قرار گرفتند. چ لیست بر اساس گزارش والدین از عملرد اجتماع و عاطف کودک نوپا است.

گروه مالین دریافتند کودکان که در معرض ۰.۶۸ میل گرم در لیتر فلوراید در رحم قرار گرفته بودند، ۱.۸۳ برابر
بیشتر احتمال دارد مشلات رفتاری از خود نشان دهند.

،مانند واکنشپذیری عاطف لاتمانند سردرد و معده، یا مش ایات فیزیبه طور خاص، این مسائل شامل ش
اضطراب و علائم است که ممن است با اوتیسم مرتبط باشد.
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تیم مالین افزود: «این مطالعه هیچ ارتباط بین قرار گرفتن در معرض فلوراید جنین و سایر مسائل رفتاری مانند
مشلات توجه یا پرخاشری پیدا نرد.»

محققان خاطرنشان کردند که تاکنون هیچ دستورالعمل برای زنان وجود ندارد که آیا در دوران بارداری از مصرف
فلوراید خودداری کنند یا خیر.

مالین در ادامه افزود: «هیچ فایدهای از خوردن فلوراید برای جنین وجود ندارد. با این حال، اکنون چندین مطالعه
نشان مدهد ممن است در آن زمان خطر بسیار قابل توجه برای مغز در حال رشد وجود داشته باشد.»

تیم او تحقیقات آینده را در مورد اینه چونه قرار گرفتن در معرض فلوراید در دوران نوزادی ممن است بر مغز در
حال رشد تأثیر بذارد، همراه با بررس تغییرات منطقهای در مواجهه با فلوراید و اثرات آن، برنامه ریزی مکند.


