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آزمایش CMP یا Comprehensive Metabolic Panel ی آزمایش خون است که به منظور اندازه
گیری سطوح مختلف از شاخص های بالین در بیماران بار م رود. این آزمایش شامل اندازه گیری
سطوح گلوکز، کلسترول، تری گلیسرید، سدیم، پتاسیم، کلسیم، آلبومین، بیل روبین و آنزیم های کبدی

مانند آسپارتات آمینوترانسفراز (AST) و آلانین آمینوترانسفراز (ALT) است.

به عنوان ی آزمایش خون تشخیص برای بررس وضعیت سلامت کل بدن بار  CMP آزمایش 
از آزمایشهای پایه در برنامههای آزمایشات پزش به عنوان ی رود و به دلیل دقت بالای آن، معمولام
مصرف مشود. همچنین، این آزمایش به عنوان ی ابزار برای پایش وضعیت سلامت بیماران که به

عنوان بیمار مزمن دارو مصرف مکنند، بار مرود.

در زیر به بررس شاخصهای مختلف که در آزمایش CMP مورد بررس قرار مگیرند، پرداختهایم:

گرم در دس دهد و میزان نرمال آن بین 70 تا 100 میلگلوکز: گلوکز سطح قند خون را نشان م •
لیتر است.

• کلسترول: کلسترول سطح چرب خون را نشان مدهد و میزان نرمال آن کمتر از 200 میل گرم در
دس لیتر است.

دهد و میزان نرمال آن کمتر از 150 میلخون را نشان م تریگلیسرید: تریگلیسرید سطح چرب •
گرم در دس لیتر است.

• سدیم: سدیم سطح الترولیتهای خون را نشان مدهد و میزان نرمال آن بین 135 تا 145 میلگرم
در دس لیتر است.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4-cmp-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c-%da%a9%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1-%db%8c%da%a9-%d9%86%da%af%d8%a7%d9%87/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4-cmp-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c-%da%a9%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1-%db%8c%da%a9-%d9%86%da%af%d8%a7%d9%87/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4-cmp-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%db%8c-%da%a9%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1-%db%8c%da%a9-%d9%86%da%af%d8%a7%d9%87/


• پتاسیم: پتاسیم همچنین سطح الترولیتهای خون را نشان مدهد و میزان نرمال آن بین 3.5 تا 5.0
میلگرم در دس لیتر است.

• کلسیم: کلسیم سطح کلسیم خون را نشان مدهد و میزان نرمال آن بین 8.5 تا 10.2 میل گرم در
دس لیتر است.

• آلبومین: آلبومین سطح پروتئین در خون را نشان م دهد


