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15 بهمن 1402

یـ متخصـص مغـز و اعصـاب، بـا اشـاره بـه ایـن کـه آلـزایمر رایجتریـن شـل زوال عقـل اسـت، گفـت:
مهمترین علامت آلزایمر، از دست دادن قدرت حفظ اطلاعات خصوصا حافظه موقت در دوران پیری

است.

دکتر حسین آقامیری، با اشاره به اینه ی از بارزترین نشانههای زوال عقل کاهش توانای در انجام و
تمیل وظایف روزمره است، اظهار کرد: زوال عقل موضوع نران کننده و غیر قابل درمان است.

وی افزود: بیماری آلزایمر یا فراموش نوع زوال عقل محسوب شده و به شدت عملرد شناخت را
تحت تأثیر قرار مدهد.

این متخصص مغز و اعصاب، با بیان اینه زوال عقل ی اصطلاح کل برای افت توانای ذهن است،
خاطرنشان کرد: از دست دادن حافظه و بیماری آلزایمر رایجترین نوع زوال عقل به شمار مآید.

به گفته این فوق تخصص آنژیوپلاست و ستههای مغزی، معمولا آلزایمر و یا انواع مختلف زوال عقل در
سنین بالا و به صورت تدریج شروع مشود.

آقامیری با اشاره به اینه معمولا آلزایمر در افراد بالای ۶۰ رخ مدهد توضیح داد: زوال عقل بیماری
است که به صورت تدریج ایجاد شده و هرگز ناگهان رخ نمدهد.

را خنث ادامه داد: بیماری آلزایمر قابلیت شناخت شهید بهشت اه علوم پزشدانش عضو هیئت علم
مسـازد و فـرد مبتلا بـه تـدریج تغییـرات و توانـای خـود بـرای توسـعه و دنبـال کـردن یـ برنـامه تجربـه
یا پیروی از ی یری وضعیت حساب بانوظایف ساده مانند پی کنند، به عنوان مثال، انجام برخم

دستورالعمل برای آنها به فعالیت بسیار پیچیده تبدیل مشود.

وی، کناره گیری از فعالیتهای اجتماع یا کاری را ی از نشانههای ابتلاء به آلزایمر ذکر کرد و اظهار
کرد: هنام که فردی چالشهای شناخت که به واسطه زوال عقل شل مگیرند را تجربه مکند،
ممن است به تدریج خود را از فعالیتهای کاری یا اجتماع کنار بشد و بخش از این کنارهگیری و

انزوا ممن است با تغییرات شخصیت، ترس، یا عدم پذیرش مرتبط باشد.

این متخصص مغز و اعصاب، ی از مهمترین عوامل پیشیری از ابتلاء به زوال عقل و یا آلزایمر را
رعایت اصول سب صحیح زندگ دانست و افزود: متأسفانه درمان مشخص برای بیماری آلزایمر یا هر
گونه زوال عقل پیشرونده وجود ندارد، بنابراین دارو درمان گزینهای در دسترس است که امان تسین

برخ نشانهها را فراهم مکند.

وی، پرهیز از مصرف سیار و دخانیات، کنترل فشار خون، کلسترول، و قندخون در سطوح مناسب،
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دنبــال کــردن یــ رژیــم غذایــ ســالم و متعــادل، ورزش کــردن، حفــظ وزن مناســب و عــدم مصــرف
نوشیدنهای الل را از جمله راهارهای پیشیری از آلزایمر دانست.

آقامیری با بیان اینه خبر تأسف برانیز، غیر قابل درمان بودن آلزایمر است، گفت: اگر شخص مبتلا به
بیماری آلزایمر شود، صرفاً متوان سیر بیماری را با تجویز دارو کندتر کرد و متأسفانه در اکثر موارد

درمان قطع برای این بیماری وجود ندارد.

عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش شهید بهشت توصیه کرد: رعایت و پیروی از سب درست
زندگ متواند ی از مؤثرترین روشها برای پیشیری از آلزایمر باشد.

این فوق تخصص آنژیوپلاست و ستههای مغزی با اشاره به اینه بیماران مبتلا به آلزایمر و یا زوال
حساس و آسیب پذیرند، خاطرنشان کرد: به طور مثال اگر ی عقل بسیار نسبت به بیماریهای عفون
شخص سالم با ی عفونت ساده ادراری فقط دچار تب شود، بیمار مبتلا به آلزایمر ممن است با همان

عفونت ادراری دچار کاهش سطح هوشیاری شده و یا به کما برود.

آقامیری گفت: معمولا حافظه طولان افرادی که دچار اختلال حافظه هستند تا مراحل انتهای بیماری
دست نخورده باق مماند برای مثال این بیماران بیشتر از گذشتهها صحبت مکنند چون حافظه اخیر
این بیماران پاک شده و هیچ حافظه و دیدگاه نسبت به اتفاقات که در ساعات و روزهای اخیر افتاده

ندارند.

وی ادامه داد: با پیشرفت بیماری، حافظه طولان مدت بیماران مبتلا به آلزایمر هم از دست خواهد رفت.

آقامیری با بیان اینه نباید اختلال در تمرکز با آلزایمر را اشتباه گرفت افزود: غالباً علل اختلال حافظه
دلایــل کــم اهمیــت و درمــانپذیر هســتند و عــوامل هماننــد اختلالات متــابولی، کــم کــاری تیروئیــد و یــا

اختلالات ناش از استرس و اضطراب متواند از جمله این دلایل باشد.

وی در پایان افزود: برای مثال شخص که به دنبال اضطراب، استرس گاهاً دچار فراموشهای گذرا
مشود این مورد آلزایمر محسوب نمشود، در حال که فرد مبتلا به آلزایمر تقریباً نمتواند مطلب یا

حت شماره تلفن را حفظ کند و یا آدرسهای جدید را به یاد بیاورد.


