
آلودگ هوا سلامت مغز را هم تهدید مکند
27 آبان 1403

تحقیقات جدید نشان مدهد که آلودگ هوا، بهویژه ذرات معلق ریز (PM ۲.۵)، نهتنها به ریهها آسیب
مرساند، بله بر عملرد شناخت مغز نیز تأثیر منف دارد.

نتایج پژوهش جدید نشان مدهد که آلودگ هوا، بهویژه ذرات معلق ریز (PM۲.۵)، علاوه بر آسیب به
ریهها، بر عملرد شناخت مغز نیز تأثیر دارد.

ایـن تحقیـق کـه توسـط دانشـاه لوکزامبـورگ انجـام شـده، بـه بررسـ نقـش التهـاب سیسـتمی بهعنـوان
واسطهای کلیدی در این ارتباط مپردازد و بر ضرورت سیاستهای بهداشت جهت کاهش خطرات

ناش از آلودگ هوا تأکید دارد.

ه بر سلامت مغز نیز اثرگذار است. آلودگکنیم نهتنها بر سلامت ریهها، بلکه تنفس م کیفیت هوای
هوا تنها ی مزاحم بیرون نیست؛ بله تهدیدی نامرئ برای توانایهای شناخت ما به شمار مرود.

تحقیقات اخیر توجه ویژهای به PM۲.۵ یا همان ذرات معلق ریز داشته است. در حال که پیش از این
تأثیر این ذرات بر سلامت ریهها شناخته شده بود، ارتباط آنها با کاهش عملرد شناخت همچنان مبهم

مانده بود.

گروهـ از پـژوهشران بـه رهـبری دانشـاه لوکزامبـورگ، در حـال بررسـ ایـن ارتبـاط پیچیـده هسـتند.
یافتههای آنان به ارتباط مانی بین قرار گرفتن در معرض PM۲.۵ و اختلالات شناخت اشاره دارد.

این پژوهشران دریافتند که التهاب سیستمی بهعنوان «قطعه گمشده» این پازل نقش دارد. ی از
و نه فقط سالمندان است. در حال ات مهم این تحقیق، توجه به تأثیرات آن بر گروههای مختلف سنن
که بیشتر مطالعات پیشین در این حوزه بر افراد مسن متمرکز بودند، دانشمندان اکنون معتقدند که قرار

گرفتن مزمن و مداوم در معرض PM۲.۵ متواند بر بزرگسالان جوانتر نیز تأثیر داشته باشد.

برای بررس این مسئله، تیم تحقیق دادههای بیش از ۶۶ هزار نفر از مطالعه Lifelines هلند را تجزیه و
تحلیل کرد.

نقش گلبولهای سفید

و کـاهش زمـان پـردازش شنـاخت PM۲.۵ بیـن قـرار گرفتـن در معـرض جـالب همبسـت تیـم تحقیقـات
(CPT) کشف کرد. دکتر بنجامین آرتز، نویسنده اول مطالعه و پژوهشر بیمارستان دانشاه بن، اظهار
داشت که التهاب سیستمی ممن است بهعنوان واسطهای کلیدی عمل کند و قرار گرفتن در معرض

PM۲.۵ را به عملرد شناخت مرتبط سازد.

ایـن نخسـتین بـاری اسـت کـه چنیـن ارتبـاط، یعنـ پیونـد تغییـرات در تعـداد گلبولهـای سـفید بـه اثـرات
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شناختPM۲.۵ ، برقرار مشود.

تهدید نامرئ؟

چرا استنشاق PM۲.۵ به افزایش تعداد گلبولهای سفید مانجامد؟ کارشناسان معتقدند این پاسخ بدن به
آلایندهها است. افزایش تعداد گلبولهای سفید و متعاقب آن التهاب سیستمی متواند بهطور غیرمستقیم

بر سلامت شناخت اثر بذارد و عملرد ایمن در مغز را مختل کند.

روسـتوک، توضیـح داد کـه التهـاب نقشـ DZNE در پروفسـور گـابریله دوبلهـامر، مـدیر گـروه تحقیقـات
حیات در توسعه بیماریهای نورودژنراتیو ایفا مکند. بر همین اساس، التهاب که در پاسخ به آلودگ هوا
ایجاد مشود، ممن است به اختلال در عملرد ایمن مغز و تأثیر منف بر سلامت شناخت منجر شود.

هوا و سلامت شناخت آلودگ

با افزایش جمعیت و روند روزافزون شهرنشین، تحلیل تأثیرات آلودگ هوا بر سلامت شناخت انسانها
اهمیـت بیشتـری یـافته اسـت. پروفسـور مایـل هنـا، مـدیر مرکـز سیسـتمهای بیومدیسـین لوکزامبـورگ
(LCSB) و نویسنده ارشد این تحقیق، تأکید کرد که برای رسیدن به نتایج قطع، مطالعات بیشتری مورد
نیاز است. همبست قوی بین آلودگ هوا و اختلالات شناخت، نشاندهنده اهمیت پژوهشهای آت برای

شناسای آلایندههای مؤثر و مانیسمهای سلول آنهاست.

امید است یافتههای این پژوهشها، سیاستهای بهداشت عموم را برای کاهش خطرات سلامت مغز
ناش از قرار گرفتن طولانمدت در معرض PM۲.۵ بهبود بخشد. با ادامه تلاشهای جهان برای مقابله
با چالشهای ناش از آلودگ هوا، این تحقیقات ما را متوجه تهدیدات پنهان مکند که با آنها روبرو

هستیم.

با درک بهتر این خطرات، بهویژه ذرات معلق ریز، متوانیم در مسیر محافظت از خود و تضمین آیندهای
سالمتر برای نسلهای بعد گام برداریم.

محدود کردن قرار گرفتن در معرض آلودگ هوا

با دستیاب به اطلاعات بیشتر درباره اثرات آلودگ هوا بر سلامت مغز، نیاز به اقدامات فوری برای
محافظت از عموم جامعه بیش از پیش احساس مشود. پژوهشران بر اهمیت سیاستهای تأکید دارند

که قرار گرفتن در معرض PM۲.۵ را، بهویژه در مناطق شهری با سطح بالای آلودگ، محدود کند.


