
آنفلــوآنزا، کرونــا یــا ســرماخوردگ، از کجــا
بفهمیم کدام است؟
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متخصص داخل، با اشاره به شباهت علائم آنفلوآنزا، کرونا و سرماخوردگ گفت: اگرچه تب، سرفه،
گلودرد، خست و بدندرد در هر سه بیماری دیده مشود، اما نحوه شروع بیماری، شدت برخ علائم
و نشانههای همراه متواند در افتراق آنها کمکننده باشد، هرچند تشخیص قطع تنها بر اساس علائم

امانپذیر نیست.

اهها و محیطهای کاری، بیماریهای تنفسبا فرارسیدن پاییز و افزایش حضور مردم در مدارس، دانش
بار دیر بیشتر مشوند. این بیماریها گاه با علائم مشابه مانند تب، سرفه، گلودرد و بدندرد آغاز
مشوند و تشخیص آنفلوآنزا، کرونا و سرماخوردگ را برای افراد دشوار مکنند. مسعود سرمدی،
متخصص داخل، در گفتوگو با برنا تفاوتهای این بیماریها و نشانههای را که متواند به تشخیص

اولیه کم کند، تشریح کرد.

وی با اشاره به افزایش بیماریهای تنفس در فصل پاییز گفت: آنفلوآنزا، کرونا و سرماخوردگ با وجود
شباهت در بسیاری از علائم، الوی بروز یسان ندارند و توجه به نحوه شروع بیماری و شدت علائم

متواند در تشخیص اولیه کمکننده باشد.

این متخصص افزود: آنفلوآنزا معمولا شروع ناگهان دارد و فرد ممن است در مدت کوتاه با تب،
بین قابل توجه مواجه شود. سرفه، گلودرد و آبریزش یا گرفت حاللرز، بدندرد، سردرد، ضعف و ب

نیز از علائم شایع این بیماری هستند.

سرمدی با بیان اینه احساس کوفت و بدندرد در آنفلوآنزا معمولا برجستهتر است، ادامه داد: در این
بیماری شدت علائم عموم متواند قابل توجه باشد و همین موضوع ی از تفاوتهای است که در

مقایسه با سرماخوردگ مورد توجه قرار مگیرد.

این متخصص داخل درباره کرونا نیز اظهار کرد: کرونا متواند با علائم مانند تب، سرفه، گلودرد،
خست، بدندرد و سردرد همراه باشد و به همین دلیل تشخیص آن تنها با مشاهده علائم ظاهری همیشه

امانپذیر نیست.

وی تصریح کرد: علائم کرونا متواند با توجه به سویه و شرایط فرد متفاوت باشد و تغییر یا از دست
نشانه اختصاص ر به تنهاین است اتفاق بیفتد، اما این علامت دینیز مم و چشای دادن حس بویای

و قابل اتای برای تشخیص کرونا محسوب نمشود.

علائم خفیفتری مانند آبریزش یا گرفت معمولا گفت: در سرماخوردگ سرمدی درباره سرماخوردگ
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بین، عطسه، گلودرد و سرفه بیشتر دیده مشود و تب بالا و بدندرد شدید معمولا کمتر از آنفلوآنزا رخ
مدهد، هرچند شدت علائم در افراد مختلف متواند متفاوت باشد.

وی با اشاره به تفاوت در نحوه آغاز این بیماریها افزود: آنفلوآنزا اغلب به شل ناگهان آغاز مشود،
در حال که سرماخوردگ معمولا روند تدریجتری دارد؛ کرونا نیز متواند الوهای متفاوت داشته

باشد و نمتوان صرفاً بر اساس سرعت شروع علائم، علت بیماری را مشخص کرد.

این متخصص داخل درباره دوره نهفت بیماریهای تنفس نیز گفت: این دوره در بیماریهای مختلف
تواند پس از مدت بیشتری نسبت به آنفلوآنزا علائم خود را نشان دهد، در حالسان نیست و کرونا می

که آنفلوآنزا معمولا با فاصله کوتاهتری پس از ابتلا علامتدار مشود.

سرمدی تأکید کرد: شباهت علائم آنفلوآنزا و کرونا به اندازهای است که هیچی از نشانههای ذکرشده به
تنهای برای تشخیص قطع کاف نیست و در صورت نیاز، تشخیص دقیق باید با نظر پزش و در موارد

لازم از طریق آزمایش انجام شود.

سرمدی با تأکید بر اینه شدت و روند علائم اهمیت بیشتری از ی نشانه منفرد دارد، گفت: اگر علائم
در مدت کوتاه تشدید شوند یا فرد دچار بیماری زمینهای و از گروههای پرخطر باشد، نباید تشخیص را
دقیقتر به پزش انجام داد و بهتر است برای ارزیاب صرفاً بر اساس شباهت علائم به سرماخوردگ

مراجعه شود.

وی بــا اشــاره بــه نقــش رفتارهــای روزمــره در کــاهش انتقــال بیماریهــای تنفســ افــزود: تهــویه مناســب
ام بیماری، از اقداماتمحیطهای بسته، شستوشوی منظم دستها و خودداری از حضور در جمع هن

است که متواند احتمال انتقال عفونتهای تنفس به دیران را کاهش دهد.

وی در پایان خاطرنشان کرد: در فصل شیوع بیماریهای تنفس نباید تب، سرفه، گلودرد یا بدندرد را
صرفاً به حساب سرماخوردگ گذاشت؛ بهویژه زمان که علائم شدید باشند، به سرعت تشدید شوند یا
فرد در گروههای پرخطر قرار داشته باشد. تهویه مناسب، شستوشوی دستها، ماندن در خانه هنام

بیماری و رعایت فاصله با افراد آسیبپذیر نیز متواند به کاهش انتقال عفونتهای تنفس کم کند.


