
آیا به شیرخواران زیر یسال م توانیم مرکبات
بدهیم؟

6 آذر 1403
ی از میوه های ممنوع برای بچه های زیر ی سال مرکبات است. 

شایـد فـر مـ کنیـد کـه میـوه هـای خـوشمزه و پرخاصـیت همچـون پرتقـال، نـارن، لیمـو شیریـن و …
 !برای فرزندتان هستند، اما سخت در اشتباه انتخاب مناسب

شما م بایست از دادن مرکبات و آب آن ها به فرزندتان در ماه های ابتدای عمر او به صورت جدی
خودداری کنید.

میوه های خانواده مرکبات دارای ویتامین C فراوان و قدرت اسیدی زیادی هستند که م تواند منجر به
ایجاد درد شم و یا ریفلاکس اسید معده و مشلات گوارش ناش از آن در دلبند شما شود.
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