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خرما سالهاست بهعنوان ی خوراک مفید برای سلامت بدن شناخته مشود، اما آیا این میوه شیرین
متواند به درمان مشلات پروستات هم کم کند؟ 

متخصصان مگویند با وجود خواص فراوان خرما، شواهد علم کاف برای تأیید چنین ادعای وجود
ندارد.

فواید خرما

خرمـا حـاوی درصـد بـالای از آهـن و فیـبر اسـت کـه بـه عنـوان ملیـن عمـل و یبوسـت را درمـان مکنـد.
همچنین حاوی چندین نوع آنتاکسیدان است که ممن است به کاهش التهاب، ارتقای سلامت قلب،
کاهش خطر اختلالات مرتبط با چشم مانند دژنراسیون ماکولا و جلوگیری از ابتلا به برخ بیماریهای
مزمن مانند سرطان، دیابت و آلزایمر کم کند. اما هیچ تأیید علم در مورد درمان پروستاتت با خرما

وجود ندارد.

در مورد ادعاهای مبن بر اینه خوردن خرما مستقیما پروستاتیت را درمان مکند یا علائم آن را کاهش
مدهد، شواهد علم کاف برای تأیید این رابطه وجود ندارد. دانشمندان مگویند قبل از هرگونه ادعای
خاص در مورد فواید سلامت خرما برای مردان یا تأثیر آن بر باروری، باید تحقیقات بیشتری انجام دهند.

با این حال، مطالعات اولیه نشان مدهد که خرما ممن است به افزایش سایر جنبههای سلامت (در
مردان و زنان)، ازجمله عملرد شناخت و کنترل قند خون، کم کند. تأکید شده که ویتامینها، مواد
معدن، فیبر و آنتاکسیدانهای موجود در خرما، آنها را به ی انتخاب غذای ارزشمند و مفید تبدیل

مکند که متواند در رژیم غذای روزانه گنجانده شود.

خرما و دیابت

طبق ی مطالعه، تنها عیب بالقوه خرما، قند بالای آن است. با وجود قند، محققان معتقدند که مصرف خرما در
مقادیر کم تا متوسط برای اکثر افراد، از جمله افراد مبتلا به دیابت، بخطر است. دلیل این امر این است که فیبر
موجود در خرما، هضم را کند و به جلوگیری از افزایش ناگهان قند خون کم مکند. با این حال، هر کس که
قصد مصرف مملهای خرما را دارد، ابتدا باید با پزش خود مشورت کند، زیرا مملها ممن است همیشه همان

مزایای سلامت غذا را نداشته باشند.
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