
آیا زردچوبه موهای زائد را کاملا از بین مبرد؟
15 مرداد 1405

خمیر زردچوبه به دلیل خاصیت ضدالتهاب و آنتاکسیدان قوی، به مرور زمان فولیولهای مو را
سست کرده و با لایهبرداری ملایم، سلولهای مرده پوست را حذف مکند.

این روش نه تنها سرعت رشد موی زائد را کاهش مدهد، بله پوست شفاف، درخشان و یدست به
شما هدیه مدهد.

خان مواد لازم برای تهیه ماس

۲ قاشق غذاخوری زردچوبه تازه و باکیفیت

۳ قاشق غذاخوری آرد گندم یا نشاسته ذرت (ذرت)

مقدار کاف شیر طبیع یا ماست (برای پوستهای چرب، از آب لیمو ترش تازه استفاده کنید)

طرز تهیه

مرحله اول: ترکیب مواد و تهیه خمیر غلیظ

آرد و زردچوبه را در ی کاسه شیشهای کاملا مخلوط کنید. سپس شیر یا آبلیمو را کمکم به مواد اضافه
کرده و هم بزنید تا خمیری یدست، سفت و کاملا غلیظ به دست آید.

نته طلای: اگر خمیر شما شل شد، کم آرد اضافه کنید تا حالت ماس پیدا کند.

مرحله دوم: اعمال اصول خمیر روی پوست

شتان یا یکنید. خمیر آماده را با استفاده از ان بشویید و با حوله نرم خش پوست مورد نظر را کاملا
کاردک مخصوص، دقیقاً در جهت رشد موها روی پوست بمالید تا تمام سطح ریشهها را به خوب

پوشش دهد.

مرحله سوم: زمان استراحت و خششدن

اجازه دهید خمیر به مدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه روی پوست بماند تا کاملا خش شده و حالت ترکخورده
پیدا کند. در این بازه زمان، مواد مؤثر زردچوبه به عمق فولیولها نفوذ کرده و آنها را برای حذف آماده

مسازد.

و شستشوی نهای مرحله چهارم: ماساژ حیات

https://madarandokhtaran.ir/%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d8%b2%d8%b1%d8%af%da%86%d9%88%d8%a8%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%af-%d8%b1%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%8b-%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%db%8c%d9%86/


پس از خش شدن کامل خمیر، با حرکات دایرهای و در خلاف جهت رشد موها، پوست را به آرام ماساژ دهید تا
موهای سستشده به راحت جدا شوند. سپس پوست را با آب ولرم بشویید و در پایان از ی مرطوبکننده ملایم و

بدون چرب برای تسین پوست استفاده کنید.

سخن پایان: آیا زردچوبه موها را کاملا از بین مبرد؟

استفاده از ماس زردچوبه ی راهار ممل، کاملا طبیع و اقتصادی است. به خاطر داشته باشید که
این روش نتیجهی فوری ندارد؛ برای تضعیف دائم ریشه و مشاهده کاهش چشمیر رشد موها، باید این

ماس را حداقل هفتهای ۲ تا ۳ بار بهصورت منظم ترار کنید. 

علاوه بر کاهش رشد مو، این خمیر ی لایهبردار عال است که روشنای و لطافت را به پوست شما
بازمگرداند.


