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برای بسیاری از زنان، یائس دورهای دشوار است، چون با علائم آزاردهنده همراه است.

چه بخواهیم و چه نخواهیم، یائس که روندی طبیع در بدن زنان است، بالاخره از راه مرسد و باید از
آن عبور کرد؛ مرحلهای که با توقف ترشح هورمونهای مثل استروژن، چرخه قاعدگ و امان بارداری

زن برای همیشه پایان میابد.

اما این همه ماجرا نیست؛ برای بسیاری از زنان، یائس دورهای دشوار است، چون با علائم آزاردهنده
همراه است.

متخصصان مگویند هورمونتراپ، روش مؤثر برای کاهش علائم یائس و پیشیری از عوارض مثل
پوک استخوان است.

هورمونتراپ عوارض ندارد؟

دکتر اعظمسادات موسوی، جراح و متخصص زنان درباره هورموندرمان یا هورمونتراپ با هدف
کاهش علائم یائس به نات بسیار مهم و قابل توجه اشاره مکند.

او مگوید: هورمونتراپ اگر بهمدت کوتاه – یعن زیر ۵ سال – و با دوز پایین انجام شود، عارضهای
نخواهد داشت و حت در افزایش احتمال ابتلا به سرطان پستان هم تأثیری ندارد، اما شروع درمان بعد از
۶۰سال یا درمان طولانمدت (بیش از ۵سال) و با دوز بالا متواند خطر ابتلا به سرطان پستان را

افزایش دهد.

علائم شایع یائس

بـا قطـع ترشـح هورمـون اسـتروژن در تخمـدانها و کـاهش سـطح پروژسـترون، بـدن زنـان دچـار علائمـ
ـاسـت. ایـن حـالت بـاعث افزایـش ضربـان قلـب، برافروخت ـشـود کـه شـاخصترین آن گرگرفتم

صورت و سینه و احساس گرمای شدید در بدن مشود.

اگر این اتفاق هنام خواب رخ دهد، باعث اختلال خواب و مشلات خُلق در زن مشود.

دکتـر موسـوی مگویـد: یائسـ پیامـدهای مهـم دیـری هـم دارد کـه یـ از آنهـا کـاهش تـدریج تراکـم
استخوان و افزایش خطر پوک استخوان است. این تغییرات بر سیستم قلب و عروق هم اثر مگذارد و

احتمال بروز بیماریهای کرونری و حوادث قلب را بالا مبرد.

اختلالات حــافظه، تغییــرات خلقوخــو، تحریپــذیری، اضطــراب و حتــ در مــواردی افســردگ هــم از
عوارض شایع یائس هستند. بنابراین در زنان که این علائم را دارند، هورمونتراپ، مطمئنترین راه
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برای رفع این علائم است.

شرایط هورمونتراپ

موسوی مگوید: این درمان با آنه حدود 5سال طول مکشد و بیمار باید هر 6ماه یبار چاپ شود،
درمان گران محسوب نمشود. قبل از آغاز هورمونتراپ لازم است که بیمار تحت نظر متخصص زنان

باشد و باید مورد بررس کامل قرار گیرد.

زینهای هورمونتراپجای

اما در مواردی که امان یا تمایل به درمان سیستمی وجود ندارد، چه باید کرد؟ بهگفته دکتر موسوی
در موارد اینچنین متوان از روشهای موضع مثل کرمها یا قرصهای واژینال استفاده کرد. این
جــراح زنــان تأکیــد مکنــد: گــاه نمتــوانیم از هورموندرمــان اســتفاده کنیــم و در عــوض قرصهــای
آرامبخش و همچنین داروهای گیاه مثل روغن گلمغرب که خوب و مفید است را جایزین مکنیم.
بعضها هم از چایهای مخصوص، دمنوشها، فرآوردههای سویا و… استفاده مکنند اما تأثیر اینها

معمولا محدود و مختصر است و جایزین هورمونتراپ نمشوند.

شرایط هورمونتراپ

دکتر موسوی بهعنوان متخصص زنان به نته مهم اشاره مکند: هورمونتراپ کل ماجرا نیست؛ در
دوران یائس آنچه اهمیت بسیار زیادی دارد، اصلاح سب زندگ است. ورزش منظم، تغذیه سالم و
مناسب و کنترل وزن نقش بسیار مهم در عبور بدردسر از عوارض یائس و کاهش شدت علائم آن

دارد.


