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چاق در کودکان نران جدی است و متواند اثرات منف زیادی بر سلامت جسم و روان داشته باشد
که تا بزرگسال ادامه دارد.

چاق در کودکان نتیجه ترکیب از عوامل از جمله ژنتی، سب زندگ و محیط است. کودکان چاق در
معرض خطر ابتلا به مشلات مانند دیابت، بیماری قلب و فشار خون بالا هستند.

در کودکان و نوجوانان مرتبط است. کودکان لات روانو مش با افزایش خطر افسردگ همچنین چاق
که چاق هستند ممن است با مشلات خواب، عادات کم تحرک و مصرف ب نظم غذا دست و پنجه

نرم کنند.

لات تا بزرگسالگذارد و این مشبر سلامت مغز کودکان تأثیر م تحقیقات نیز نشان داده است چاق
ادامه خواهد داشت. از مهارتهای اجرای، توانای شروع کار، برنامهریزی و انجام وظایف تا افزایش

قابل ملاحظه خطر زوال عقل در سنین بالاتر، همه از عوارض چاق در دوران کودک است.

محققان در ی تحقیق، تغییرات ساختاری مغز در کودکان با وزن و BMI بالاتر مشاهده کردند؛ مناطق
تخریب شامل ماده سفید، رابط اصل بین دو نیمره مغز و مجاری داخل نیمرههای است که لوبهای
مغز را به هم متصل مکند. محققان همچنین متوجه شدند در این کودکان خارجترین لایه مغز یا قشر

مغز نازکتر شده است.
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