
اختلالات تیروئیــد متوانــد شــانس بــاروری را
کاهش دهد

1 تیر 1405
ی فوق تخصص غدد، با عنوان این مطلب که اختلالات تیروئید متواند بر باروری تأثیر بذارد، گفت:

تشخیص و درمان به موقع این اختلالات، نقش مهم در بهبود شانس باروری دارد.

نفیسه حسنلو، با بیان اینه در پرکاری تیروئید، غده تیروئید بیش از حد طبیع هورمون تولید مکند،
افزود: این وضعیت در زنان متواند باعث اختلال در چرخه قاعدگ، نامنظم قاعدگ یا کاهش دفعات
تخمگذاری شود و در نتیجه احتمال بارداری را کاهش دهد. همچنین در صورت کنترل نشدن بیماری،

خطر سقط جنین، زایمان زودرس و برخ عوارض بارداری افزایش میابد.

وی ادامه داد: پرکاری تیروئید در مردان نیز متواند تعادل هورمونهای جنس را تحت تأثیر قرار دهد.
برخ مطالعات نشان دادهاند که این اختلال ممن است با تغییر در کیفیت، تعداد یا تحرک اسپرم همراه

باشد و در برخ موارد بر عملرد باروری اثر بذارد.

حسنلو با تأکید بر اینه ارتباط اختلالات تیروئید با ناباروری به معنای غیرقابل درمان بودن این مشل
نیست، تصریح کرد: خوشبختانه با درمان و کنترل مناسب پرکاری تیروئید، در بسیاری از موارد عملرد
طبیع دستاه تولیدمثل بهبود یافته و شانس باروری افزایش میابد. استفاده از داروهای ضدتیروئید یا
سایر روشهای درمان باید تحت نظر پزش انجام شود تا سطح هورمونهای تیروئیدی در محدوده

مناسب قرار گیرد.

وی در ادامه به کمکاری تیروئید اشاره کرد و گفت: در کمکاری تیروئید، بدن قادر به تولید مقدار کاف
هورمــون تیروئیــد نیســت و ایــن وضعیــت نیــز متوانــد بــر بــاروری زنــان و مــردان تــأثیر منفــ بــذارد.
هورمونهـای تیروئیـدی در تنظیـم چرخـه قاعـدگ، تخمگـذاری، عملـرد تخمـدانها و همچنیـن تولیـد و

عملرد اسپرم نقش مهم دارند.

حسنلو اظهار کرد: در زنان، کمکاری تیروئید متواند موجب اختلال در تخمگذاری، تغییر در شرایط
مناسب برای لقاح و کاهش احتمال بارداری شود. همچنین در صورت درمان نشدن، ممن است با

افزایش خطر اختلال در لانهگزین جنین، سقط زودرس و کاهش موفقیت بارداری همراه باشد.

وی افزود: در مردان نیز غده تیروئید در تنظیم تعادل هورمون نقش دارد و کمکاری تیروئید متواند با
ایجاد اختلال در این تعادل، بر تولید، کیفیت و عملرد اسپرم اثر منف بذارد.

حسنلو با اشاره به اهمیت بررس عملرد تیروئید در زوجهای که با مشل ناباروری مواجه هستند،
خاطرنشان کرد: ارزیاب و کنترل سطح هورمونهای تیروئیدی، بهویژه در افرادی که قصد بارداری دارند
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یـا تحـت درمانهـای کمبـاروری ماننـد لقـاح آزمایشـاه (IVF) قـرار مگیرنـد، اهمیـت زیـادی دارد.
اختلالات کنترلنشده تیروئید متوانند بر روند درمان و نتایج بارداری تأثیرگذار باشند.

وی در پایـان تأکیـد کـرد: توصـیه مشـود زوجهـای کـه بـا تـأخیر در بـارداری مـواجه هسـتند، بهویـژه در
صورت وجود علائم مانند نامنظم قاعدگ، خست، تغییر وزن، تپش قلب، اضطراب، ریزش مو یا
سابقه بیماری تیروئید، برای ارزیاب و درمان بهموقع به پزش مراجعه کنند؛ چراکه تشخیص زودهنام
تواند به حفظ سلامت باروری و افزایش شانس بارداری سالم کمو درمان مناسب اختلالات تیروئید م

کند


