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متخصص بیماریهای مغز و اعصاب و عضو هیات علم دانشاه علوم پزش کردستان گفت: اختلال
وسواس فری‐عمل، اضطراب، افسردگ و استرس با ریزش مو ارتباط مستقیم دارند.

دکتر آروین تق زاده، در خصوص اختلال وسواس فری‐عمل گفت: روانپزشان متوجه شدهاند که
اختلال تریوتیلومانیا یا میل مقاومت ناپذیر به کندن موهای سر، ابروها و سایر نواح بدن، معمولا در

افراد مبتلا به اختلال وسواس فری‐عمل دیده مشود.

اضطراب مزمن و ریزش مو

وی افزود: ریزش مو ناش از اضطراب بسیار نادر است و در اکثر موارد فقط برای افراد اتفاق مافتد
که اضطراب شدید دارند. بهتر است بدانید که اضطراب و استرس از نظر فن دو شرایط مجزا هستند،
اما با یدیر همپوشان دارند. مساله کلیدی در زمینه اضطراب و ریزش مو، استرس است و از بسیاری

جهات، اضطراب، استرس طولان مدت و مداوم است که متواند بر فاز رشد مو تأثیر بذارد.

افسردگ و ریزش مو

عضو هیات علم دانشاه علوم پزش کردستان بیان کرد: افسردگ ی مشل عمده سلامت روان در
سراسر جهان است. با این وجود، بسیاری از مردم نمدانند که افسردگ متواند بر ریزش مو تأثیر
بذارد. از نظر پزشان، افسردگ و ریزش مو با هم مرتبط هستند و افرادی که از افسردگ رنج مبرند،

احتمالا به مرور متوجه مشوند که موهایشان خشتر شده و متواند به راحت بشند.

استرس شدید و ریزش مو

بنابر اعلام وزارت بهداشت، تقزاده خاطرنشان کرد: گرچه استرس متواند نقش مهم در ریزش مو
داشته باشد، اما خبر خوب این است که ریزش مو ناش از استرس دائم نیست. هنام که بدن ما
تحت فشار روان یا فیزی قرار مگیرد، فاز رشد چرخه طبیع مو متواند متوقف شود. در این

شرایط، فولیولهای مو بیشتر در فاز استراحت و ریزش سیر مکنند.
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