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 زغالاخته از خانواده گیاهان گلدار دولپهای و تیره زغالاختهایان است که حاوی طیف وسیع از مواد
مغذی آنت اکسیدانها مانند پلفنول، آنتوسیانین و رزوراترول است و در برابر شرایط مانند سرطان و

بیماریهای قلب به دلیل خواص آنتاکسیدان و ضدالتهاب اثر محافظت کننده دارد.

 پلفنول زغالاخته دارای خواص آنتاکسیدان قوی است. خواص حفاظت عصب پلفنول زغال اخته
ثبت شده، نه تنها از طریق مانیسمهای آنتاکسیدان، به طور دقیق عمل مکنند، بله سطوح مختلف
تنظیــم هموســتاز ســلول شامــل بیــان ژن را تحــت تــأثیر قــرار مدهنــد. زغــالاخته ســبب بهبــود ارتبــاط
بینسلول، مسیرهای سینالین، پلاستیسیته سیناپس (انعطاف پذیری سیناپس) و ارتباط آن با بهبود
عملرد حرکت و شناخت مشود. تمام این اثرات متواند منجر به اثرات ضدپیری، ضدالتهاب و ضد

تحریکنندگ شود.

عصاره زغال اخته در طیف گستردهای از دوزها موثر است و بسته به پل فنولهای مختلف درگیر و
ویژگهای داروی فردی آنها، امان اعمال متفاوت در مناطق مختلف مغز وجود دارد. کاربردهای
بالین احتمال متواند در حوزه اختلالات عصب باشد که در آن استرس اکسیداتیو، التهاب و تخریب
عصــب مرتبــط هســتند ماننــد آلزایمر، بیمــاری پــارکینسون، اســلروز جــانب آمیــوتروفی، بیماریهــای

.و التهاب عفون ،میایس

آنتوسـیانینهای موجـود در زغـالاخته، متواننـد دفـع گلـوکز را از طریـق مانیسـمهای متعـددی افزایـش
دهند. این عامل همچنین ممن است به بهبود عملرد عصب‐ شناخت کم کند. انتظار مرود بهبود
دفع گلوکز و اصلاح هایپرانسولینم با کاهش التهاب و ترخیص بیشتر بتا آمیلوئید مرکزی و همچنین

افزایش سینالین در مراکز حافظه همراه باشد.

رد عصبو عمل رد شناختتواند عململ زغال اخته منشان داده است که م مطالعات پیش بالین 
را در حیوانات مسن بهبود بخشد. آزمایشهای اولیه انسان، همچنین بهبود شناخت را در افراد مسن
نشـان مدهـد؛ اگرچـه شواهـدی مسـتقیم از افزایـش عملـرد مغـز نشـان داده نشـده اسـت. در مطـالعهای
اختلال خفیف شناخت_نوع از دستدادن حافظه که ممن است به بیماری آلزایمر پیشرفت کند، مورد
بررس قرار گرفت. در افرادی که پودر زغال اخته مصرف کرده بودند، عملرد شناخت و عملرد مغز
در مقایسه با افرادی که دارونما مصرف کرده بودند بهبود یافت. گروه که زغال اخته مصرف کردند،
حافظه و دسترس به کلمات و مفاهیم در این افراد بهبود بخشیده شد. این تیم همچنین اسن مغزی
تصویر برداری با رزونانس مغناطیس عملردی را انجام دادند، که نشان دهنده افزایش فعالیت مغز در

افرادی بود که پودر زغال اخته را مصرف کرده بودند.
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بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت، ط مطالعهای که هدف از انجامش ارزیاب اثر عصاره
زغال اخته بر رفتارهای افسردگ مانند و تغییرات عصب شیمیای ناش از لیپوپل ساکارید (LPS) بود،
مشاهده شد که عصاره زغال اخته دارای اثرات ضدافسردگ است، از مغز در برابر آسیب اکسیداتیو

محافظت مکند و سطح TNF-a ناش از LPS را تعدیل مکند.

رد شناختهیپوکامپ و عمل ل پذیری سیناپسمورد نیاز برای ش رد عصبعمل ،(TBI) ضربه مغزی
دارد. عل رغم  TBI را به خطر ماندازد. ممل زغال اخته ی اثر مفید در کاهش جنبه های حاد 
مصرف زیاد زغال اخته، اطلاعات مربوط به اثرات آن بر پلاستیسیته و عملرد مغز در شرایط ضربه

مغزی محدود است.

با وجود اینه مطالعات انسان کار شده در ارتباط با تاثیر زغال اخته بر بیماریهای مغز و اعصاب،
محدود است، محققان در حال حاضر معتقدند که زغال اخته متواند نقش مهم در مبارزه با بیماریهای

مغز و اعصاب داشته باشد.


